
 

 

 

1.  Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 

 



 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей 

в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает 

достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного знания, 

лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры»  является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Чемпион» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 



 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

правилами игры, учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор  подвижных игр. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять план 

игры на основе (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);  

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 

предмета. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры,  

в школе и следовать им. 



 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения 

уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

В результате освоения программного материала по внеурочной 

деятельности учащиеся начальной школы  должны: 

   иметь представление: 

  о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности; 

 о режиме дня и личной гигиене; 

  о способах изменения направления и скорости движения; 

  о народной игре как средстве подвижной игры; 

 об играх разных народов; 

 о соблюдении правил игры              уметь: 

  выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

правильной осанки;  

  выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 



 

  играть в подвижные игры; 

  выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;  

  выполнять строевые упражнения; 

 соблюдать правила игры 

  

Содержание программы 

 В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на 

протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и 

систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели 

поведения обучающихся. Основы игровой деятельности направлены на 

совершенствование, прежде всего естественных движений. Элементарных 

игровых умений  (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), и технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнёром, 

командой и соперником). 

 Подвижные игры на материале гимнастики с основами акробатики. 

 В программный материал входят простейшие виды построений и 

перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов 

и с разнообразными предметами, упражнения в лазании,  в равновесии, 

несложные акробатические и танцевальные упражнения. 

 Подвижные игры на материале легкой атлетики. 

 Бег, прыжки, метание. 

 Подвижные игры на материале лыжной подготовки. 

 Ознакомление с простейшими правилами обращения с лыжным 

инвентарём, обучение основным строевым приёмам с 

лыжами.                                                                                            

 Подвижные игры на материале спортивных игр (футбол, баскетбол, 

волейбол)                                                        

 Подвижные игры для формирования правильной осанки.         

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

             



 

Командные игры;   типа веселых стартов, старты надежд, с 

преодолением    полосы препятствий, «Папа, мама, я – спортивная семья!», 

«Вперёд,  мальчишки». 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности 

соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  

1. Подвижные игры: «Колдун», «Два Медведя», «Совушка», «Ручеек», «Гуси-

лебеди». 

2. Интегрированные уроки: «Какой я», беседа «Я какой был», игра «Пчелы и 

медведи», беседа «Чем я отличаюсь от взрослого», игра «Горелки», беседа 

«Моё настроение», игра «День и ночь», беседа «Из чего я сделан», игра 

«Перемена мест». 

3. Интегрированные уроки: «Какой я внутри», беседа «Какой я внутри», игра 

«Удочка», беседа «Почему я не падаю», игра «Волки во рву», беседа «Моя 

красивая осанка», игра «Салки», беседа «Зачем человек ест», игра 

«Снежки», беседа «Как правильно есть», игра «Перестрелка». 

4. Игры на развитие координации движений: игра «Чай - чай, выручай», игра 

«Космонавты», игра «Перебежки», игра «Сбей городок». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

Тематический план 2 класс  



 

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

1 Подвижные игры 33 

2 Интегрированные уроки 35 

3 Итого 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 2 класс (68 ч.) 
 

№ 

п/п 

Содержание 

(разделы, темы) 

Количество 

часов 

план. факт. 

1 - 2. Подвижные игры (18 ч.)        Игра «Колдун»  2  



 

3 - 4. Игра «Два медведя» 2  

5 - 6. Игра «Совушка» 2  

7 - 8. Игра «Ручеек» 2  

9-10 Игра «Гуси  лебеди» 2  

11-12 Игра «Бабка-Ёжка» 2  

13-14 Игра «Филин и пташки» 2  

15-16 Игра «Пчёлки и ласточки» 2  

17-18 Игра «Солнышко-вёдрышко» 2  

19. Интегрированные уроки (35 ч.) «Я». Какой я 

был  

1  

20-21 Игра «Пчелы  и медведи» 2  

22-23. Игра «Два кольца» 2  

24. Чем я отличаюсь от взрослого 1  

25-26 Игра «Горелки» 2  

27-28 Игра «Нарисуй солнышко» 2  

29. Мое настроение  1  

30-31 Игра «День  ночь» 2  

32-33 Игра «Молекулы» 2  

34 Из чего я сделан.  1  

35-36 Игра «Перемена мест» 2  

37-38 Игра «Енотовы  круги» 2  

39 Какой я внутри  1  

40-41 Игра «Удочка» 2  

42 Почему я не падаю  1  

43-44 Игра «Волк во рву» 2  

45 Моя красивая осанка  1  

46-47 Игра «Салки» 2  

48 Зачем человек ест 1  

49-50 Игра «Снежки» 2  

51  Как правильно есть  1  

52-53  Игра «Перестрелка» 2  

54-55 Подвижные игры (15 ч.)                                         

Игра «Чай-чай, выручай» 
2 

 

56-57 Игра «Космонавты» 2  

58-59 Игра «Перебежки» 2  

60-61 Игра «Сбей городок» 2  

62-63 Игра «Не зевай» 2  

64-65 Игра «Пилот» 2  

66-67 Игра «Выбивалы» 2  

68 Резерв 1  

 


