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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

PutMHKa — 9TO TaHIEBaJIbHBIC YIPAXKHEHUS TOA MY3bIKYy, KOTOpBIE ydYaT
YyBCTBOBATh PUTM U TAPMOHUYHO Pa3BUBAIOT TEJIO.

B npoimecce y4eOHBIX 3aHATHI y IIKOJBHUKOB MPOUCXOJUT CHUXKECHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH, YXY/IIAETCS BHUMAHWE, IaMsTh, B pE3yJIbTaTe JIUTEIHHOTO
NOJAJACP>KaHUSI CTATUCTUUYECKOM MMO3bl HAPYIIAETCS OCaHKA, YBEIUYUBACTCS TEHACHIUS K
HAKJIOHY T'OJIOBBL.

Ha 3aHATHSIX pUTMHKON YBEIWYUBAETCS OOBEM JBHUTATEIBHOW aKTHUBHOCTH,
KOTOPBIM OKa3bIBa€T 3HAUUTEJIBHOE BIUSHHE Ha TOBBIIICHUE YMCTBEHHOW aKTHUBHOCTH,
pa3BUTHE (PUBMYECKUX KadyeCTB, (DYHKIIMOHATIBLHOE COCTOSHHUE CEpPJCYHO-COCYIUCTON H
HEPBHOW CHUCTEMBI. JIBIDKEHHE B pUTME W TeMIle, 3aJaHHOM MY3BIKOM, CIOCOOCTBYET
PUTMHYHON paboTe BCeX BHYTPEHHHMX OPTaHOB M CHUCTEM, YTO IPH PETYIISPHBIX 3aHATHIX
BEJICT K 00IIIeMYy 03/I0POBJICHUIO OpTaHU3MA.

Heabio nmporpamMMbl SBIISICTCS MPUOOIIEHUE JIETEH K TaHIEBAIBHOMY HCKYCCTBY,
pPa3BUTHE MX XYJI0’)KECTBEHHOTO BKyca U (DU3NUECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS.

OcHoBHbIE 3a/1a4UH:

— pa3BUTHE MY3bIKAJIBHOTO CIyXa, YyBCTBA PUTMA,

- PUBUTH PEOCHKY HEOOXOIUMBIE JIBUTATEIILHBIC HABBIKU,

- HAYYUTh JIEMEHTapHBIM OCHOBaM XOpeorpauyecKoro UCKyccTBa

- BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE U PACKPBITUE TBOPUYECKOTO Hayaa.

[Iporpamma AOCTaTOYHO BapUaTUBHAS U TO3BOJISIET MPOSIBUTH WHIUBUIYATbHBIN
TBOPUYECKHUMN MOAXO/I.

V3ke uepe3 HECKOJbKO MECSIIEB YUalllMecs OBJaIeBal0T MUHUMAaIbHBIMU HaBbIKAMU
TaHIIa ¥ CIOCOOHBI IMOKa3aTh CBOE YMEHHE Ha PA3JIMYHBIX Mpa3JHUKAX, YTO BHOCHUT B
nporiecc o0yueHus padboTy Ha pe3yJbTarT.

[Ipu paspaboTke MpOrpaMMbl YYHUTHIBAIOTCS CIOCOOHOCTH  ydYaIIuXcs, HX
WHIWBUAYAJIbHBIC W BO3pacTHbIE 0OCOOCHHOCTH. I[Iporpamma paccumtaHa Ha 2 TOJa
00y4eHHs C T0JIOBEIM 00beMOM 68 4acoB, Ha U3yUYE€HHE B KAKIOM KJacce OTBEIEHO M0 2
yaca B HEJCIIO.



KaneﬂnapHO-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBaHHUE.

Purmuka. 3 kiace

ypoka

Tema ypoka

Jara npoBeneHus

IJ1aH

dakt

1 BBoaHoe 3ansTe. OCHOBBI TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH Ha
3aHATHUSIX.

2 Pa3munka.

3 I'mmuactuka. Urpa «Octadetar.

4 I'mvuactuka. Urpa «3ctaderar.

5 I'mmuacTuka.

6 ['umuacrtuka.

7 [Tnactuka.

8 [Tnactuka.

9 ITnactuka — rumHacTuka pyk. Urpa «Kypouxay.

10 ITnactuka — rumHacTuka pyk. Urpa «Kypoukay.

11 Purmuka — marucruka. Ilnactuka pyk. Urpsr:
M300pakKeHHE MTHII.

12 Purmuka — marucruka. Ilnactuka pyk. Urpsr:
M300pakeHHE MTHII.

13 Purmuka-rumnaactuka. I[lnactuka pyk.

14 Putmuka-rumuacruka. [lmacrtuka pyxk.

15 Purmuko-rumHactTuaeckuit komiuieke. Ilnactuaeckuin
TPEHUHT.

16 Purmuko-rumHactTuaeckuil komiuieke. Ilnactuaeckuin
TPEHUHT.

17 Purmuueckue pucynku. [lnactuka pyk.

18 Purmuueckue pucynku. [lmactuka pyk.

19 Purmunueckue pucynku. [lnactuka pyk

20 Purmnueckue pucynku. [lnactuka pyk

21 PutMnueckas ruMHacTuKa. PUTMHUUecKre pUCyHKH.

22 PutMnueckas ruMHacTuKa. PUTMHUUECKre pUCYHKH.

23 Purmuka-maructuka. PutmMmudeckre pucyHkH.

24 Purmuka-marucruka. PutmMpyeckne pucyHku.

25 Purmudeckas rumuactuka. [Inactuka pyk. Urpa

«ITay4ox».




26

Putmuueckas rumuactuka. [Inactuka pyk. Mrpa
«ITayqox».

27 Putmuka-maructuka. [Inactuka pyk. Urpa «Ilaydok».

28 Purmuka-marucrtuka. [lnactuka pyk. Urpa «llaydok».

29 Purmnueckue pucynku. [Inactuka pyk. Urpst: «Ilaydok»,
«Ictaderay.

30 Purmnueckue pucynku. [Inactuka pyk. Urpst: «Ilaydok»,
«IcTaderay.

31 Putmuka. Buast xonp0s1. 'umuaactuka. Urpa «HanyBHbIe
KYKJIBD).

32 Purmuka. Bunbr xons0s1. [ mmHacTuka. Urpa «HaayBHbIC
KYKJIBD).

33 Putmuka — xonp6a B puTMUUECKUX pUCYHKaX. [InacTuka
HOT.

34 Putmuka — xonp6a B puTMUUECKUX pUCYyHKaX. [InacTuka
HOT.

35 Purmuka- maructuka. [Inactuka Hor.

36 Purmuka- maructuka. [Inactuka Hor.

37 Purmunueckas rumnactuka. Ilnactuka Hor.

38 Purmunueckas rumuactuka. [lnactuka Hor.

39 Purmunueckas rumuactuka. [lnactuka Hor. Urpa
«[Tayuxkny.

40 Purmuueckas rumuactuka. [lnactuka Hor. Urpa
«[Tayuxny.

41 Purmuka. Bunel npspkkoB. I1nactuka Hor. Urpa
«Menysb».

42 Purmuka. Bunel npepkkos. ITnactuka Hor. Urpa
«Menysbi».

43 Purmuka. Bune! npeokkoB. ITnactika pyk v HOT.

44 Putmuka. Bunasl npepkkoB. [lnactuka pyk v HOT.

45 Purmuka — maructuka. Urpa «3craderay.

46 Putmuka — maructuka. Urpa «3ctaderar.

47 PUTMHKO — TMMHACTHYECKUI KOMILIEKC.

48 PUTMHKO — TMMHACTHYECKUI KOMILUIEKC.

49 PutMmuka, rumuactuka. [1nactuka Hor, pyk. Mrpa «Xaocy.

50 PutMmuka, rumuactuka. [1nactuka Hor, pyk. Mrpa «Xaocy.

51 Purmuka — maructuka. PUTMudeckuii pucyHoK.

52 Purmuka — maructuka. PUTMU4ECKUN PUCYHOK.

53 Putmuka, rumuactuka. Urpa «cradera putmar.

54 Purmuka, rumuactuka. Urpa «9cradera purma.

55 Purmuka — 6er mox My3biky. [macTruaeckuii TpeHHHT.
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Purmuka — 6er mox My3biky. [lmacTruaeckuii TpeHHHT.

S7 Purmuka: Bunbl npeikkoB. [lnactuka. Urpa «3Bepstay.

58 Purmuka: Bunbl npeikkoB. [lnactuka. Urpa «3Bepsitay.

59 Purmuka — rumuactuka. Ilnactuaeckue urpsr: «Jlecy.

60 PutMuka — rumuacrtuka. [Inactuueckue urpsel: «Jlecy.

61 Purmnyeckas rumHactuka. [nactudeckue urpsl: «Mopey.

62 Purmnyeckas rumuactuka. [nactudeckue urpst: «Mopey.

63 Purmunueckue 3apucoBku. Ilnactuyeckuil pucyHoK.

64 Purmuueckue 3apucoBku. [lnacTudecknuii pucyHOK.

65 Purmuka u Tanen. PutMuueckue puCyHKH.

66 Purmuka n tanen. PutmMudeckue pUCyHKH.

67 Purmuka n tanen. PutmMudeckue pUCyHKH.

68 Purmuka n tanen. PutmMudeckue puUCyHKH.

Purmuka. 4 kiaacc
No Tema ypoka [ara nposeneHus
ypoka
I1aH ¢bakr

1 PutMmuka-maructuka, ruMHacTika. Ilnactuka pyk u Hor.
Hrpa «Xaocy.

2 PutMmuka-maructuka, rumHacTtika. Ilnactuka pyk u Hor.
Urpa «Xaocy.

3 Purmuka — marucruka. [lmactuka- TpeHUHT.

4 Putmuka — marucruka. Ilnactuka- TpeHHHT.

5 Purmuka, rumnaactuka. [lnactuka — BoJIHBI, Urpa
«OrnpaBaHue mo3y».

6 Purmuka, rumnaactuka. [lnactuka — BoJIHBI, Urpa
«OrnpaBaHue mo3y».

7 Purmuka. 'mmuactuka. Urpa «OnpaBaanue 1nos3».

8 Purmuka. 'mmuactuka. Urpa «OnpaBaanue 1nos».

9 Purmuka. ' mmuactuka. Ilnactuka.

10 Purmuka. 'mmuactuka. [Tnactuka.

11 Purmuka. 'mmHacTuka.

12

PutMmuka. I'mmHacTuka.
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PutMmuka — maructuka. ' mmaactuka. Ilmactrka — BOJTHEL

14 Putmuka — maructuka. I'mmuactuka. [1nactrka — BOJIHBI.

15 Purmuka. 'mmuactuka. Urpa «OnpaBaanue 1no3».

16 Purmuxka. ['umuactuka. Urpa «OnpaBaanue nos3y.

17 Purmuka. 'mmuactuka. I1nactrka — BOJIHBIL.

18 Purmuka. 'mmnaactuka. I1nactrka — BOJIHBIL.

19 Purmuka — maructuka. [1nactuka: BOJHBIL.

20 Purmuka — maructuka. [Inactuka: BOJHBIL

21 PutMuka — Buibl TaHLEBaIbHBIX 1IaroB. [Lmactuka.

22 PutMuka — Bubl TaHIIEBaTBHBIX 1I1aroB. [lmactuka.

23 [MTaructuka. [ mmaactuka. [Inactuaeckue urpel: «Mopey.

24 [MTaructuka. [ mmaactuka. [Inactuaeckue urpel: «Mopey.

25 Purmuka — maructuka. ['mmuactuka. [lnactuueckue urpsl:
«JInanp.

26 Purmuka — maructuka. ['mmuactuka. [lnactuueckue urpsi:
«JInanp.

27 [Taructuka. Urpa «Tom — xiomy.

28 [Taructuka. Urpa «Tom — xiomy.

29 Purmuka: Ger, npsikku. I'muMHacTuka. [lnactuueckue
urpbl: «CHEr».

30 Purmuka: Ger, npsikku. 'muMHacTuka. [lnactuueckue
urpbl: «CHEr».

31 [Tnactuueckue urpel: «CHer», «Mopey, «Jluanbm.

32 [Tnactuueckue urpel: «CHer», «Mopey, «JIluanb.

33 Purmuueckue pucynku. [lnactika — TpeHUHT.

34 Purmuueckue pucynku. [lnactuka — TpeHUHT.

35 Purmunueckas marucruka. [' mmuacruka. Ilnactuka.

36 Purmuueckas marucruka. [ umuacruka. Ilnactuka.

37 Purmnueckue pucynku. [linactrka — TpeHUHT.

38 Putmuueckue pucynku. [Inactuka — TpeHUHT.

39 Putmuyeckue pucynku. Purmuueckue urpsl: «ctaderay,
«Ton — xjmom».

40 Putmuyeckue pucynku. Purmuueckue urpsl: «ctaderay,
«Ton — xjmom».

41 Pucynku — My3bika mtoc nsukenue. [lnactuka.

42 Pucynku — my3bika mtoc nmwkenue. [Imactuka.

43

PurMmnueckas nraructuka. | mMHacTUKA.
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PutMunueckas marnctuka. I MHACTHKA.

45 Purtmuueckas marucruka. [lnacruka.

46 Purmuueckas marucruka. [lnacruka.

47 Purmunueckas marucruka. ' mmuactuka. Urpa «KyHrim.

48 Putmunueckas maructuka. ['mmuactuka. Urpa «JxyHriam.

49 PutMuyeckas marucTuka.

50 PutMuyeckas maructuka.

o1 Purtmuueckas marucruka.

52 Purmuueckas marucruka.

53 [Taructuka. 'umuactuka. [Inactuka.

54 [Harucruka. ['mmuactuka. [Tnactuka.

55
Purmuka. 'mmuactuka. Urper: «Jlecy, «3BepsaTar.

56
Purmuka. 'mmuactuka. Urper: «Jlecy, «3BepsaTar.

57 Purmuka. ['mmuactuka. Urpsr: «Jlec».

58 Purmuka. ['mmuactuka. Urpsr: «Jlec».

59
Putmuka u tanen. [Inactuka.

60 PutMuka u tanen. Ilmactuka.

61 PutMuka u tanen. I mMHacTHKA.

62 Purmuka u tanen. ['umHacTuka.

63 [Tnactuka — crunucTudeckue npuemsl. [Inactnyeckne
urpsl: «Mopey, «JInans.

64 IInactuka — ctunucTudeckue npuemsl. [lnactuueckue
urpsl: «Mopey, «JInans.

65 I'mmuactuka. PutMuka u Tanei.

66 ['umuacTuka. Purmuka u Tanerr.

67 PutMuyeckue pUCyHKH.

68 Purmuueckue puUCYHKH.




