rocyaapcrsenHoe 6iokeTHoe o6meodpasoBarebHoe yupexaenue Camapckoii o6iacrn
ocHOBHasl 06meoGpa3oBarebHas mKoja noc. [IpuMopeKkuii MyHHIMNATLHOIO

paiiona CraBponoascknii Camapckoii o6iacTu

PACCMOTPEHO

Ha 3acepanuu MO yuureneii-
TNIpeIMETHHKOB

IMporokon Ne__ 1 ot

«_25_ »__ aerycra_ 2020r.

PykxoBogurens MO:

[TPOBEPEHO
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Vr1eepxaaio

Jupexrop 'BOY OOLL
. [TpuMopckuit
.-mpuka3 Ne 509

ot «27% aar;yg'a 2020r.
/4 - 1llupmanosa H.M.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

MO KypCy BHEYPOYHOI AesiTeJbHOCTH «HeMnuon»

2-4 kaace

Cpoxk peanuszauuu nporpammai: 2020 - 2021 y4yeOHbIi roa

CocTaBHTEIb:

ITomaskoBa CBeT/1aHa AJIeKCaHAPOBHA

Y4YHTE/Ib HA4YaJIbHBIX KJIACCOB

2020r.

BbICHIAsA KAaTEropusi




I[Inanupyemblie pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS 00y4aI0IIMMUCS

NpOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1€ TeIbHOCTH

B mnpomecce oOyueHHs M BOCIUTAaHHS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
NOTpeOHOCTEN B 3HAUMMOM MOTUBAIIMHU HA COOJIIOICHIE HOPM U TIPABHII
3I0pPOBOTO 00pasa *KU3HHU, KyJbTYPHI 310POBbs Y 00yUaronxcs GopMUpyIOTCs
MO3HaBaTENIbHbIC, TUYHOCTHBIE, PErYISITUBHBIC, KOMMYHHUKATUBHbBIE

YHUBEpCaIbHbIC YUeOHbIC IEUCTBUS.

OcHoBHast 00pa3oBaTeIbHas MporpaMMa YUpeKJIeHUs IPeayCMaTPUBAET

JTOCTHXKEHHE CIEAYIOIIMNX PE3YIHTATOB 00pa30BaHUS:

>

JIUYHOCTHBIE PE3yJbTaThl — TOTOBHOCTh W CIIOCOOHOCTH OOYYArOUIUXCS K
CaMOpa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTH MOTHBALMM K YYEHHIO M TIO3HAHMIO,
[IEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE ~ YCTAHOBKHM  BBITYCKHUKOB  HAYaJlbHOM  IIKOJIbI,
OTpaXxarolue WX HWHIUBUIYAIbHO-IUYHOCTHBIE TMO3UIIMH, COIMATIbHBIC
KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KayecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB

POCCHICKOM, TPAXKIAHCKON UAECHTUYHOCTH;

>

MeTaIpeIMETHBIC PE3YJIbTAThl — OCBOCHHBIE 00YYAIOIMMUCS YHUBEPCATIbHBIC
yueOHbIe eiicTBHs (TT03HABATENIbHBIC, PETYIATUBHBIC H KOMMYHHKATHBHEIC);

>

MPEAMETHBIC PE3yJbTaThl — OCBOCHHBIM OOYYAIONTUMUCS B XOJEC HM3y4YCHUS
y4eOHBIX TIPEIMETOB OMBIT CHEIU(DUUECKON ISl KaXKI0M MPeAMETHOM 001acTu
JEATEILHOCTH TI0 TOJYYEHHWIO HOBOTO 3HaHMS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO H
MPUMEHEHUIO, a TAaKKE CHUCTEMa OCHOBOIIOJATAIOIIMX DJIEMEHTOB HAYyYHOTO
3HAHUS, JIe)Kallass B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOU KapTUHBI MUDA.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTaTaMU MPOTrPAMMBbI BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY HampaBieHUO «lloaBUKHBIE WIPBD»  SBIAETCSA

dbopMHUpOBaHUE CIAEAYIOMNUX YMECHUI:

Onpedenamp U 8b1CKA3b16aMb TIO]] PYKOBOACTBOM YUHUTEISI CaMble IPOCTHIC
o0IIuMe I BCeX JIF0JICH MpaBuiia TIOBEJCHUS TIPU COTPYIHHUYECTBE (ITUUCCKUE
HOPMBI);



>

B MNPCIOKCHHBIX IICAAIOTOM CHUTYyalUAX 06IIICHI/I}I U COTPYAHHNYICCTBA,

ONMMpasCh Ha OOIIKE SISl BCEX MPOCTHIE MTpaBujia MOBEACHHUS, Oenamb 6b100p,
IIPY MOJICPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIIBI U MIEAArOTa, KaK MOCTYIIUTh.
MeranpeaMeTHBIMU PE3YJAbTATAMH MPOrPAMMbI BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH
0 CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIIBHOMY HAaNpaBICHUI0 «YeMIuoH» - sBISETCA
(GopMHpOBaHUE CIIECAYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX YueOHBIX neiictBuii (Y'Y 1):

1. Pezynamuenvie YY/I-

Onpeoenamo u hopmynupoeams 1eb NEATEIHHOCTA Ha YPOKE C IOMOIIBIO
YAUTEIS.

Ilpozosapueamp 110CiI€10BATEIBHOCTD JEUCTBUN HA YPOKE.

>

Y4UTh 8blcKa3bl6amb CBOE MPEAIONIOKEHUE (BEPCHIO) HA OCHOBE paOOTHI C
IIpaBUJIAMH UT'PBI, YIUTh padomams 1o IpejIoKCHHOMY YYUTEICM TUIaHY.

CpenctBoMm GOpMUPOBAHUS ITUX JECHCTBUI CITY)KUT TEXHOJIOTHUS
po0JIEMHOT0 IMajiora Ha dTare U3y4eHHsi HOBOIo MaTtepuaa.

>

YUYUTBCA COBMECTHO C YUUTENEM U IPYTUMH YUCHUKAMU 0d6amb
SMOLMOHAJIBHYIO OUEeHKY NEATEIbHOCTHU KJlacca Ha YPOKE.

CpenctBoMm GhOpMUPOBAHUS dTUX JECHCTBUI CITY>KUT TEXHOJIOTHUS
OILICHWBAHHUs 00pa30BaTEIIbHBIX JOCTHKCHUN (Y4eOHBIX YCIICXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I.

>

Jlenath npeaBapuTENbHBIA OTOOP MOJBUKHBIX UTD.

>

J1oObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEm bl HA BOTIPOCHI, UCTIOIb3YS
y4eOHHK, CBOU JKU3HEHHBINA OMBIT U WH()OPMAITHIO, TTOTYYCHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbiBaTh NOMYYEHHYIO HH(DOPMAIIHIO: deiamb BHIBOIBI B
pe3yJsibTaTe COBMECTHOM paboThl BCEro Kilacca.

[TpeoOpa3oBeIiBaTh HHMOPMAIMIO M3 OAHON (OPMBI B APYI'YIO: COCTABIATH
IUTaH UTPBI HAa OCHOBE (ITPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUECKUX PUCYHKOB,
CXEM);

CpenctBom (HOpMHUPOBAHMS ITUX NEUCTBUM CIIY>)KUT Y4EOHBIM mMaTepuan u
3a/laHusl y4eOHUKA, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU Pa3BUTHUS CpPEICTBaAMU
npeaMerTa.



3. Kommynuxamuenvie YY/I.

>

YMeHre JOHECTH CBOIO MO3UIUIO 0 APYTUX: OPOPMISTH CBOIO MBICIIb B
YCTHOM 1 (Ha ypOBHE OJTHOTO MPEJIOKEHUS HITH HEOOIBIIIOTO TEKCTA).

Cnywamo 1 noHumMamsy pedb JPYTUX.

CpenctBoMm GOpMUPOBAHUS ITUX JECUCTBUHN CITY>KUT TEXHOJIOTHUS
po0sIeMHOro auaiora (moOyskIaronuil ¥ MOABOIAIIMEA JHAIIOT).

CoBMECTHO A0OTrOBAapUBATHCS O IIPpABHUIIAX 06HIGHHH N ITOBCACHHA BO BPCMA
HI'PBI, B IIKOJIC U CJICAOBATH M.

YYUTHCS BBIOJIHATH Pa3IMYHbIC POJIH B rpymie (Juaepa, NCIOTHUTEIS,
KPUTHKA).

CpenctBoM GpopMHUPOBaHUS ATUX NEUCTBUN CIY>KUT OpraHU3alus paOOThI B
mapax W Malblx Tpynmnax (B TPUIOKEHUH TPEACTABICHBI BapHAHTHI
MIPOBE/ICHUST YPOKOB).

0O300posumenvhole pe3yivmamnbul npozpammol 6HEYPOUHOIL

oeamelbHoCmu.

>

OCO3HaHWE OOYYAIOIIMMUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3]I0POBbE H
BBIPAOOTKH (POpPM TMOBENEHUS, KOTOPbIE MOMOTYT H30€XKaTh OMACHOCTH JIS
KU3HU W 370pPOBbsl, a 3HAYUT, IMPOHW3OUIET YMEHBIICHHE IPOITYCKOB TIO
npuyuHe OOJIC3HH W MPOHM3OUJIIET YBEIUYCHHE YUCICHHOCTH OOYJaroIIMXcCs,
MOCENIAIONINX  CHOPTHBHBIE  CEKIIMM W CIIOPTHBHO-03J0POBHUTEIHHBIC

MEpOIPUSATHS,

COIMaJIbHASI aJlalTalus eTeH, pacmpenue chepbl 001meHus, mpuoOpeTeHne
OTIBITA B3aUMOJICUCTBHS C OKPY KAIOIITUM MUPOM.

[IepBoCcTENEHHBIM pE3yJNBTATOM pEATU3aAUUA IPOTPAMMBlI  BHEYPOUHOU

JESATEeTLHOCTH OYyJIeT CO3HATEIbHOE OTHOIICHUE O0Yy4aromuxcs K COOCTBEHHOMY

3A0POBBIO BO BCCM €T'O ITPOABJICHUAX.

K konuyy yuedonozo zo0a B xone peanvzanuyd NOporpaMMbl BHEYPOUYHOMH
JESATEIbHOCTH 10 COPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAINPaBIEHUIO «YeMITHOH»

OXHJACTCA.



ITOBBIINICHUEC KAYCCTBA U KOJIMYCCTBA MepOHpI/I}ITI/Iﬁ C ydalnuMucs,

HaIpaBJICHHBIX Ha (POPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
VIIY4IICHUE 3J0POBbS yUAIIUXCS;

dbopMHUpOBaHKE y YUAIIUXCS OCO3HAHHOM MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase
’KU3HU, TIOBBIIIICHUE WHTEpECa MIKOJFHUKOB K 3aHATUAM (DU3HMIECKON

KyJbTYPOU U CTIOPTOM;

ITOITIOJIHCHUC MaTepI/IaJII)HOﬁ 0a3ml HJIA IIPOBCACHUA YPOKOB (1)H3H‘I€CKOIZ

KyJIbTYPBI U BHEKJIACCHBIX MEPOTIPUSATUH;

co3JaHue HeoOXO0IMMOM 0a3bl MATEPUAJIOB U METO0JIOTMYECKOW OCHOBBI
JUTst OPMHUPOBAHUS 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HHU, BHEAPEHUE HOBBIX (popM U

METOJI0B BOCIIUTATEIHHOU PabOTHI,
pa3BUTHE YMEHUI paboTaTh B KOJIJICKTUBE;
dbopmupoBaHue y AeTell YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX;

YMCHHUC ITPUMCHATDb UI'PBI CAMOCTOATCIIBHO.

B pesynbprare peanuzanuy MporpaMMbl BHEYPOUYHOH ACATEIBHOCTH 10
(GbOpPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHl 3J0POBbS Yy OOYYAIOIIMXCS Pa3BUBAIOTCS TPYIIIBI
Ka4ecTB. OTHOIIIEHHWE K caMOMYy ce0e, OTHOIIICHHE K APYTUM JIFOASM, OTHOIIIEHHUE K
BelllaM, OTHOIICHUE K OKpYKaromemy Mupy. biaromaps tomy, 4To cojiepkaHue
JAHHOW TIPOTrpaMMBbl PACKPBIBACT BCE CTOPOHBI 3JI0POBbBs, OOydaromuecs OymayT
JIEMOHCTPUPOBATH TaKHE KaueCTBa JIMYHOCTH KaK: TOBAPUIIIECTBO, YBAXKEHHUE K
CTapIvM,100pOTa, 4eCTHOCTh, TPYA0TI001E,0€pEKITUBOCTD,
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, COOJIIOICHUE TIOPSIAKA, TI0003HATEILHOCTD, JTIO0OOBb K

MPEKPACHOMY, CTPEMJICHUE ObITh CUIILHBIM U JIOBKHM.



®opmbl opranusanuu padorsl [IporpaMma BHEYpOUHOH AESTENBHOCTH
10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIIBHOMY HAIPABJICHUIO «HeMIIMOHY,
npeanoaraeT o0yuyeHue Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

NepBBIN - UHOOPMATUBHBIHN, KOTOPBIM 3aKII0YAETCS B

W3YYEHUU IIPABUII UIPBI;

BTOPOM — ITOBEICHYECKUH, TO3BOJIAIOIIUI 3aKPENNUTD ITOJyYECHHBIE

3HAHUS Ha NPAKTUKE, YKPEIIUTH CBOE 310POBBE.
dopma noaBeACHU UTOTOB:

COPEBHOBAHMA,

BHKTOPHHBI.
MecTo npoBeIeHUA:

B CIIOPTUBHOM 3aJi€ (XOJIOJIHOE BpeMsi ToJ1a),
Ha CTIOPTHBHOM IUIONIAJIKE (B TEIUIOE BpEMs I'0J1a).

YueoHo-TeMaTHYecKHii TUIaH (2 Kjacc)

Ne KonnuectBo yacos dopma
mn Hassare Temt TEOPETHY. | NPaKTHY. BCETO KOHTPOJIA
1. | TlonBuHbIe UTPHI - 18 18 COpPEBHOBAHUE
2. | HHTerpupoBaHHBIC 6 8 14 BUKTOpPHHA
ypoku «Kakou s»
3. | HnterpupoBaHHbIC 10 10 20 BUKTOpPHHA
ypoku «Kakoit s
BHYTPH»
4. | Wrpsl Ha pa3BUTHE = 16 16 COPEBHOBAHUE
KOOpIMHALIUU
JIIBIKCHUM
Htoro: 16 52 68

Conep:kaHue mporpaMmmbl

1. IMonsuxuble urpsl: «Konnyn», «/Isa Measens», «CoBymika», «Pydeexy,
«'ycu-nebeamy.
2. UnrerpupoBannsie ypoku: «Kakoii si», 6ecena «5 kakoit Obun», urpa «lluenst u

MeaBean», becena «Hem st OTIIMUYAIOCH OT B3pOCIOroy, urpa «l'opeiakmy,



oecema «Mo€ HacTpoeHuey, urpa «Jlear u Houb», Oecena «M3 uero s
caenan», urpa «llepemena mecr».

. MaterpupoBannbie ypoku: «Kakoi s BHyTpm», Oecena «Kakoi s BHyTpu»,
urpa «Y noukay, 6ecena «llouemy s He magaro», urpa «Bosku Bo pBy», Oecena
«Mos kpacuBasi ocaHka», urpa «Canku», Oecena «3ayeM 4YeIOBEK €CT», Urpa
«CHexkmny», 0ecena «Kak npaBuiibHO ecTby, urpa «llepectpernkay.

. Irpel Ha pa3BuTHE KOOPAMHALMM ABMKEHUN . Urpa «Yaii - ya, BeIpydamn»,

urpa «KocMoHaBThI», urpa «llepedexxku», urpa «Coeit ropoiok».

KanenaapHo-reMaTu4eCcKMid IJIaH 2 KJIacce

5.

Ne Conep:kanue Koamecrso Jara
4acoB
n/n (pa3aeJibl, TEMbI) maan)]  hak. NpoBeAeHHs
2 kJyacc (68 4.)
[ToaBrokHbIe MIpbl (18 4.)

1-2. Urpa «Konmgyn» 4 4
3-4. Urpa «JIBa measeas» 4 4
5-6. Urpa «CoBymika» 4 4
7-8. Urpa «Pydeex» 4 4
Q. Urpa «I'ycu nebemm» 2 2
WuterpupoBanubie ypoku (14 4.)

10. «A». Kakoit 51 6611 2 2
11. Urpa «ITyensl 1 MmeaBen» 2 2
12, UeM s 0TIM9aroch OT B3POCIIOTO 2 2
13. Urpa «I openkmy» 2 2
14, Moe HacTpoeHue 2 2
15. Urpa «/leHb HOUbY 2 2
16. N3 4ero s caenan. Urpa 2 2

«Ilepemena mecT»

Wuterpuposanubie ypoku (20 4.)

17, Kakoli s BHyTpH 2 2
18. Urpa «VY nouka» 2 2
19. [Toyemy s HE majaro 2 2
20. Urpa «Boik Bo pBy» 2 2
21, Mos kpacuBasi OCaHKa 2 2
22, Urpa «Cankuy 2 2
23. 3adem 4eJI0BeK eCT 2 2




24, Urpa «CHEXKN 2 2
25. Kak npaBuIbHO €CTh 2 2
20. Urpa «IlepecTtpenkay 2 2
[ToasuxHbIe Urpsl (16 4.)
27 - G . 4 4
8 Urpa «YHau-uau, BeIpydan»
29 - 4 4
30 Urpa «KocMOHaBTBI»
31 - 4 4
30 Urpa «Ilepedexkuny
33 - . 4 4
34 Urpa «Coeit ropo1ok»
YueOHO-TeMaTHUYecKHii miaH (3 Kiacce)
Ne KonnuectBo yacos ®opma
Haszeanue Tembl
o\ TEOpPETUY. | MPaKTHY. BCETO KOHTPOJISI

1. | Urpsl Ha TOBEITIICHUE - 9 9 COpPEBHOBAHUE

uHTepeca Kk 30K

2. | HWuTterpupoBaHHBIC 3 4 7 BUKTOpPUHA

ypoxku «O
MPaBUJIBHOM
MUTaHUN
3. | HnTerpupoBaHHbBIC 5 5 10 BUKTOpPHHA
ypoku «Hamu
TJIABHBIE OPTraHbl»
4. Wrpsl Ha nipupo e - 8 8 COpPEBHOBAHUE
Htoro: 8 26 34
Conep:kaHnue mporpaMmmbl

1. Urpsl va noseitienne uaTepeca k 30K: «OXoTHUK U yTKW», «PpiOaku u
pbIOKNY, «Tuiie enenib, nanpiie OyAeby, «3anpeneHHOe JBUKEHUE.

2. NnrerpupoBannbie ypoku «O mpaBwibHOM mnuTaHum»: Oecena «llonesznas
nuiay, urpa «l[luonepoon», 6ecena «Bpennas numay, urpa «Jloctanb M,
oecena «OBomm. bmroma w3 oBomieit», urpa «bensie menBenw», Oecena
«DpykThl. MO# I0OMMBINA COK», UTpa «OXOTHUKHU U JTANKN».

3. HUnterpupoBanubie ypoku «Hamm rmaBubie opraney: Oecena «Kak s guiry

3yObD», urpa «boiil metyxoBy», 6ecemxa «Moit HOC 3TO PUIIBTp, TeUKa U



CTOPOXKEBOM MOCT», Urpa «Msu B Bo3ayxe», Oecefa «AnTeyka Ha KyXHe»,
urpa «BopoObu u komka», 6ecena «Ilouku, KOTOpble HUKOTJA HE CTaHYT
nBerammn», urpa «BopoObu u BopoHBI», Oecena «llemiepa-ckopoBapka c
IIPUBPATHUKOM Y BXoJia (3kemy0K)», urpa «LItanaup.

4. Urpsl Ha ipupoe: «3auukmny», «IIpeiryns», «Oaul B kpyre», «PeioHas

JIOBJIA».

KasennapHo-remaTtudeckoe mjianupoBanue «Yemmuon» 3 kiace

Ne Conep:kanue Hara
n/n (pa3neJibl, TeMbl) POBEACHHH
IJ1aH paxr
Ioosusicnvie ucpot (18 u.)
1-4 Nrpa «OXOTHUKHU U YTKH 4
5-8 Urpa «Pr16aku u ppIOKm» 4
0-12 | Urpa «Twume eaems - nanpiie OyIeIiby 4
13-16 |MHWrpa «3anpenieHHoe ABUKCHUE) 4
17-18 |MHWrpa «Pyueex» 2
Humezpuposannwie ypoxu (34u)
19-20 |Ilone3Has numa 2
21-22 | Urpa «ITuonepO6om» 2
23-24 | Bpengnas nuiia 2
25-26 |MUrpa «/loctanp Msauy 2
27-28 |OBomm. biroga u3 osonteit 2
29-30 | Urpa «benbie MeaBemm 2
31-32 | ®pyxkThl. Moii mo0umelit cok. Mrpa «OxoTHukH | 2
Y JTAUKWA
33-34 | Kak s unnry 3yOb1 2
35-36 |MUrpa «boii meTyxoB» 2
37-38 | Moii HOC — 3T0 QUIBTP, NEUKA U CTOPOKEBOM 2
IOCT
39-40 | Urpa «Msi4 B BO3IyXe» 2
41-42 | Anteuka Ha KyxHE 2
43-44 | Urpa «BopoObu 1 KOIITKA) 2
45-46 |Ilouku, KOTOpbIE HUKOTJIA HE CTAHYT LIBETAMHU 2
47-48 |Urpa «BopoObbu 1 BOPOHBI» 2
49-50 |Ilemepa-ckopoBapKa ¢ MPUBPATHUKOM Y BX0O/1a 2
(>xemymoK)
51-52 | Urpa «llltangupy 2
Ioosusncuvie uzpor 2 (16 u)
53-56 |MUrpa «3aituukmy 4
57-60 | Urpa «IIpbIryHbI» 4




61-64 | Urpa «OquH B Kpyre»

D

65-68 | Urpa «PwiOHast JTOBIISH)

SN

YueOHO-TeMaTHUYecKHii m1aH (4 kiacce)

Ne KonmuectBo yacos dopma
Haszsanue temsl
\in TEOPETHY. | MpaKTHY. Bcero KOHTPOJIS
1. | Urpsl Ha ynydIiieHue - 18 18 COpEBHOBAaHHE
3JI0POBbSI
2. | WHTerpmpoBaHHBIE 6 8 14 BUKTOPHHA
ypoKu «S1
IPOJIOIHKAI0 PACTH
3. | HurterpupoBaHHbIC 10 10 20 BUKTOpPUHA
YPOKH « Y BaXkaTe
camux ceOs»
4 Urpsl Ha nipupoae - 16 16 COPEBHOBAHUE
Hroro: 68
Conep:kaHue mporpaMmmbl
1. Urpsl Ha ynyumienue 310poBbs: «OXOTHHUK U cobakay, «Iloiimail npakoHa 3a

XBOCT», «XpOMOM LBIIJIEHOKY», «HENOBEK, pyKbe, TUTPY», «HyKe3eMIIbI».

. MaTerpupoBannbie ypoku: «S mposoipkaro pactu» Oecena «S mpooinkaro

pactu», urpa «MertarenpHas Jlanta», oecena «S — mManbuuk, s - JAEBOUYKa,
urpa «llepectpenka», Oecena «Bpemusie mnpuBbuku», wurpa «BbI30B
HOMEPOBY, Oecena «Kak npeogoneTs cTpecc», urpa «Jsa moposzay.
HuTerpupoBanHble YpoKH «YBaxkaiTe camMux cebsi»: Oecema «YBakaiite
camux cebsi», urpa «Jlenp U Houb», Oecema «Moil xapaktep», urpa
«Ilepemena mect», Oecena «Moil apTomopTpeT», urpa «Bojak BO pBY»,-
6ecena «Jlpatbes wim He apatbesiy», urpa «llaraamkuy, 6ecena «Kpacora B
MoeM joMe», urpa «Ilepedexkm.

Urpsl Ha npupope: «Oxpana cokpoBuiiay, «Yexapaay», «Jlanra», « Tpernit

JIATITHUANY).




KanenaapHo-remaTu4ecKuid JiiaH 4 Kjiacc

No Conepsanue KoaunuecTrBO Jlara
4acoB NpoBeIeHUsI
n/n (pa3neJibl, TEMBI) nan. | hakt. P
4 knacc (34 4.)
[Toasuxubie urpsl (18 4.)
1-2. Urpa «OX0THHUK U coOaKay 4 4
3-4. Urpa «Iloiimalt qpakoHa 3a XBOCT» 4 4
5-6. Hrpa « XpoMo# IBITICHOK) 4 4
7-8. Urpa «YenoBek, pyXbe, TUTP» 4 4
Q. Urpa «Hyxe3eMIlb» 2 2
Hurterpuposannbie ypoku (14 4.)
10. «5 mpopomxaro pactuy. Urpa 2 2
11, «MeTtaTenapHas JIarTay 2 2
12. SI - MaJIbYUK, I — IEBOYKA 2 2
13. Urpa «Ilepectpenkar 2 2
14, Bpenublie npuBbIYKY 2 2
15. Wrpa «BbI130B HOMEPOB) 2 2
16. Kaxk npeognosners crpecc. Urpa «/IBa 2 2
MOPO03a»
Wurerpuposannbie ypoku (20 4.)
17, YBaxkaiite caMux ceost 2 2
18. Urpa «JleHb 1 HOYbY 2 2
19. Moii xapakrep 2 2
20. Urpa «Ilepemena mect» 2 2
21. Moii aBTONIOPTPET 2 2
22. Urpa «Bosik Bo pBy» 2 2
23. JpaTbcs uiu He IpaThes 2 2
24, Urpa «IIsTHamKm 2 2
25. Kpacorta B Mmoem fgome 2 2
26. Urpa «Ilepedexkm» 2 2
[ToasrxabIe UTphl (16 4.)
27 - 28. | Urpa «OxpaHa COKpOBHIIAY 4 4
29 - 30. [ Urpa «Yexapma» 4 4
31 -32. |MUrpa «Jlantay 4 4
33 - 34. | Urpa «TpeTuit TumrHui» 4 4




