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Агрессивность поведениrt IuIтилетнего ребенка выражается в том, что он
начинает ломать, крушить пOпадающиеся Еа его ttути предметы, обижает
окружающих, часто не имеющих никакого отнсшениrI к его обидам.
Родители, обычно, не моryт найти объяснения таким действиям своих
детеЙ. Причина, которм провоцирует ребенка на агрессивноs поведенис,
всегда есть. И выяснить ее * совместнuш задача родителейо псдагогов и
психолсгов.

Если в коллективе ееть такой забияка-малыш, то благополучие в
детскои группе ставится под угрозу.

Агрессивное поведение IuIтилетних детей выраlкается в том, что они
теряют контроль, спорят со старшими, а с0 сверстниками ведут себя грубо
и безжалостно. Такой ребенок ни за что не признается в своих ошибках,
обязательно будет себя оправдывать и перекJIадывать вину на других детей.

Такие черты, как мстительность, завистливость, настOрOженность и
подозрительность свойственны детям, склонным к агрессии.

Если понаблюдать за поведением Iштилетнuх забияк, то можно заметить
следующие признаки:

о ребенок постоянно пытается задираться, толкать или обзывать других
детей;

. etrц нравится что-нибудъ ломать или разрушать;

. он постоянно пытается ilровоцирOвать окружающихо Злит
воспитателеЙ, родителеЙ или ровесЕиков, для тог0, чтобы пол)лtить
ответную агрессию;

о он сознательно не выполняет требоваъlия взросльж, например, не идет
мытъ руки, не прибирает игрушки, для того, чтобы его ругtlJIи.
Причем, получив замечание, он может расплакаться дJuI того, чтобы
ег0 начали ж€Iлеть. Именно так у агрессивного ребенка может
(вьD(одить> внутреннее напряжение и тревожность.

Причинами агрессивного поведения м€lлыша в таком возрасте моryт быть и
обстановка в семье, и темперамент, и социa}JIьно-биологические причины, и

составляющаяо и даже (личные>> обстоятельства. С
,необходимо разбиратъся индивидуально. Но систе
е-таки можно.
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О Н С У Л Ъ Т А Ц И Я для родителей
Аерессuвное повеdенuе ребенка в возрасmе 5
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в семье - это одна из серьезньж причин, вызывrlющей гн
ребенка в 5 лет. Частые ссоры, семейные разбирательства провоцируют
ребенка. Он проецирует отношени[ в семъе на окружаюшryю среду.

БезРазличие со стороны рOдньrх - это еще один повод дJuI агрессивного
поведениlI м€lпыша. В атмосфере равнOдушиJI не налаживается
ЭмоционЕlJIьн€ш связь ребенка и родителей. В пятилетнем возрасте детям
Takart связь очень нужна.

Отсутствио ув€Dкения к ребенку. Вследствие этого мrtлыш не уверен в себе,
начинает комплексовать и самоутверждатъся.

Как правило, все эти чувства выражаютея в проявлеЕии гнева к
окруrкающим и самому себе.

Чрезмерность контроля либо отсутствие такового таюке ведут к проявлению
агрессии.

ЛиЧные причины, вызывающие агрессию, крOются в нестабильности и
неУстоЙчивости псю(оэмOциональнOго состояния ребенка. Наиболее
распростраЕены следующие :
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a Страх опасности. На уровне подсOзЕаIIия ребенок ожидает опасность.
Бывает, что кроху терзают страхи, он не может определить, откуда
ждать опасности, ему тревожно. Защитной реакцией в данном случае
становится агрессивное поведsние.
Эмоциональную нестабильность часто н{lзывatют причиной гнева
детей Iштого-шестого года жизни. В этом возрасте эмоциональное
состояние дети контролировать не моryт. Агрессия может скрывать
плохое самочувствие или обычную устаJIость. Если в таком возрасте
ребенку не давать возможность <<сброситъ} эмOции, то малыш будет
справляться с ними tryтем немотивированньIх вспышек гнева.
Причемо itгрессиl{ булет наIIравJuIться Еа тс, что попадется Еод руку.
Недовольство собой. Бывает, что ребенок не доволен собой. Здесь
следует скzLзать, чт0 присутствует вина родителей, которые не смогли
научить своего ребенка самоуважению. Да и себя маJIыш не умеет
rлобить. А тот, кто не умеет себя любить, не может любить и
окружающих. Поэтому к 0кружающему миру он относится
отрицательно.
Защитная реакциlI на чувство вины. Бывает, что агрессиJI детей

о
a

a

вызвана чувством вины. Ребенок в пять лет уже может п
a
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посryпки. Но шризнать их он не может, поэтому чувство
вырilкается так же в а|рессивном поведении, причем, в адрес
кого он обидел.

Проблемы с учебой моryт вызвать вспышки аrрессии
Иногда аtрессию моryт вызвать опроделенные прOдукты питtlния.
Например, в крови может понизиться уровенъ холестерина, вследствие чего
повысится а|рессивность (это официчtдъно доказilIный наукой факт).

Или, к примеру, вследствие чрезмерного употребления шоколада у ребенка
могут наблюдатъся вспышки гнева.

Окружающие условиrI так же способны стать причинами гнева детей.
Силъный шум, вибрации, джста или пребывание в тесном пOмещении
мсryт вызвать рitздражение ребенка.

Количество шоколада и аIрессия у детей взаимосвязаны
Замечено, что дети, постсянно проживающие в районас оживлен}IьD(
автомобилъньIх трасс, недЕ}JIеко от железной дороги, намного
раздражительнее тех, которые живут в спЕLльньrх районах.

Тип темперамента так же ок€lзывает влияние на проявление агрессии. Здесъ
есть 0дин нюанс исправитъ темшерамент нельзя. Ноо зн€ш признаки
каждого типа темIIерамента9 можно скорректировать поведение ребенка.

Ребенку-моланхолику свойственно испытыватъ стрессы 0т участиrI в
сореВноВании, от рЕlзньtх нOвOвведений, ýанные условиrI вызыв[tют у HIа(
чувство гнева но выражаются эмоции пассивно.

У флегматиков агрессия так же выражается, можно дажо сказать, спокойно.
Уравновешенность нервной системы позвоJIяет обладателям данного типа
темперамента держатъ оебя в руках. Внешние проявления ярости
встречаются у TaKID( детей очень редко.

Сангвиники скJIонны к миролюбию и проявлятъ агрессию по отношению к
не скJIонны. Агрессивен малыш сангвиник

ает все возможности мирного решения вопросов

о ,\n о п.п-\

несправедливо обидел, может испытывать стыд за

Причины ситуативного характера

,Щетскую агрессию моryт спровоцировать определенные ситуации.
НапРимер, ребенок переутомился, его захJIестнули вrrечатления от
УВиДонного или услышанного, он прост0 плохо выспilJIся. Все это может
вылиться во вспышку гнева.
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лерики с детства подвержены приступам ярости. Ребенок
отличается крйней неуравновешенностью, н

спыльчивостью Чаще всеrо, они сначала совершают действия, а

уже обдумывают свои поступки

Причины социально-биологического характера

Признаки агрессии в IuITb лет у мttльчиков бывают намног0 чаще, чем у шх
сверстниц. Именно в этом возрасте у дgтей начинается градациJI по
половому признаку. Общественный стереотип о том, что мапьчик должен
бытъ сЕльнее, а значит воинственнее, чем девочка играет немаJIоважную
роль.

Причины соци€rльного плана в этой возрастной категOрии, так же имеют
значение. ýети в 5 лет наблюдательны, они усваивЕlют те системы
ценностейо которые приЕrtты в их окружении.

Так, ребенок из семьи, где к людям отнOсятся в зависимости от их
положения и социztлъного стаryсц может бытъ агрессивеЕ Ео отношению к
уборщич9, а п0 0тношению к воспитателю булет сдерживаться, Если в
семье культ материалъного благосостояния, то ребенок уже в 5 лет примет
эти ценнOсти, кЕж должное и булет направJIять свою агрессию IIа тех, кто
зарабатывает немного, к тем детям, у кого нет дорогI,u( игрушек.

Агрессия детей IIятого года жизни может выраJкаться, как в физической, так
и в словесной форме. ГIричемо агрессивное поведение может иметь либо
псIжическую основу, либо эмоционаJIьную. В чем причина агрессивности
пятилетних детей? Чего они хотят добиться свOим воинственным
поведением?

А цели у дgтей моryт быть следующие:

вырiDкение своего гнева и враждебности;
попытка показать свое превосходство;
Загý/гать окруж'ющих;
добиться желаемого любым путем;
попытка преодслеть какие-либо страхи.

Современными психологами р€lзличается 2 варианта проявления агрессии
у детей д8нного возраста:

1 Это имrryльсивн€ш агрессиlI, KOTopEUl совершается в истерическом
состоянии, проявJuIется она стихийно и сопр0,

эмоцион€}пьным напряжением.

a

a

a
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иJI хищническ€ш, которая, чаще всего, планируется в ка
способа получениr{ желаемого. Например, ýознательно ло
купили друryю.

Причем, психологи отмечают, что дети, котOрые в 5 лет более р€tзвиты,
выбирают тактику агрессии по второму варианry. Тогдц как менее
развитые дети более склOнны к имIтульсивным aгрессиrlм.

ПОвеДение детей от 4 до б лет характеризуется проявлеЕием tнева по
оТношению к ровесникам. Щети в этот период начинают осознавать себя
Частью сOциум4 поэтому у fiих возникают противоречиrI и обиды, причем,
Как реапьные, так и над/манные. Именно эти чувства заставJIяют ребенка
атаковать окружi}ющих.

ЕСлИ пятилетний забияка постоянно пытается (задиратьD сверстниксв,
агрессивен IIо отношению к взрослым, со злобой относится к животным,
ОЧенЬ чувствителен и обидчив, то к такому поведению надо отнестись с
повышенным вниманием. Все эти симIIтомы в совокупнOсти моryт
укчlзывать на предрасположенность к насильственным действиям.

родителям следуgг внимательно следить за своим ребенком и, если
ПРИСТУпы гнева периодически повторяются, то необходимо обратжься за
ПОмощью к специgtлистам-психологам. Такое поведение - эт0 дсйствительно
проблема, с которой надо бороться.

Педагогам, психологам и родителям следует быть очень внимательными,
если

. ребенок испытал любое насилие;
r он наблюдал насилие в семье или у окружающих;
о ВИЩ€Л НаСИЛИе ПО ТеЛеВИДеНИЮ;
о ý СеМЬе еСТЬ лица, употребляющие zL,Iкоголь или наркотические

вещества;
о если семья находится на стадии прекращения брака;
о в семье, где есть только мама, родители не имеют работы и м€Lто

обеспечены;
r В flOM9 ХРаН!rТСЯ ОГНеСТРеЛЬНОе ОРУЖИе.

и_ дOлжны научить ребенка быть терпеливым, уметь
Семья должна ограничивать своего м€}лыша от

окружающей среды. Но изолировать малыша

{.ft п

К каким последствиям может привести агрессивное
поведенпе?

ý

о
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0, с маJIышом надо разговаривать, учить его
,тивными эмоциями.

Риск повышения уровня агрессии у детей 5 лет возникает, если у
конкретного ребенка нарушается взаимопоЕимание со сверстниками,
м€tпыш начинает 0Iцущать свою изолированность. Результатом
становится повышенная а|рессивность. Родители и педагоги должны
помочь избавиться ребенку от этого, попытатъся настроить мrtпыша
позитивно и изменить ег0 поведение.
Есть и еще один фактор, который стимулирует агрессивное поведение

это недостатки в воспитании. Бывает, что родители просто
поощряют озлобленность ребенка к окружающему миру.
,Щепрессии, встречч}ющиеся у детейо так же явJuIются стимулами
гневливости.
Конечно, фактором, который стимулирует агрессию, являются и
откJIонения психического р€lзвитиrl. Это р€lзличЕые состояния,
пограничные с шизофренией и паранойей.
Аутичные и умственн0 отстutлые дети так же tIодвержены
агрессивным выпадам. Поведение таких детей может быть
агрессивным вследствие р€}зочарOваний, обид, неспособнOсти
спр€lвиться с эмоциями.
{еструктивные расстройства так же моryт стимулировать
агрессивное поведение.

[лrя того чтобы справиться с агрессивным поведением ребенка 5 лет,
нужно вьuIснить причину и стимулирующие факторы гневливости.

Родители тех детей, которые скJIонны к а|рессии, должны на)лIиться
УправJIять поведением своих ма.шышей. С ребенкOм должен быть нrшIажен
шозитивный контакт, родители должны хвilлить его за хорошее поведение.

В 5 лет ребенка нельзя накiвывать физически. Агрессивного ребенка такое
наказание не остановит, наоборот, проблема усуryбится. Если детей,
cKJIoHHbIx к агрессии, нак€lзывают, то они начинают хулиганить чаще, но
)лаивают свои поступки.

В таком сJIучае психика ребенка может пошатнуться, у него возникнет
желание насилиrt. .Щетей такого поведениrI относят к группам повышенного
риска. Во взрослом вOзрасте эти дети имеют риск поJýrчить психиlr9ские
заболевания.

считается, что общая проблема родителей * это
сестричками и братиками. Если ребенок так

a

a

a

a

a

о {€:ч nn п fl{:*

Что стимулирует повышенную аrресеию?

a
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к родным, то с незнакомыми детьми, 0н просто мOжет
ым.

Одним из вариантов явJutются занrIтиlI единоборствами, где ребенок познает
не только основы самообороны, но и научится правильному поведению.

Педагоги и рOдители должны дать поIшть детям, что все вопросы можно
решить миркым гý/тем, на}п{иться оценивать ситуацию и владеть своими
эмоциями.

<<Игрушка в кулаке}>: ,Щайте задание ребенку закрытъ глаза. Пусть он
возьмет в руку игрушку или конфеry. Затем м€tпыш должен сильно зажать
в кулiже этот предмет. Через несколько секунд надо lrопросить раскрыть
ручку. Сюрприз, который ребенок увидит в ладони, станет при,Iтным
сюрпризом.

<<Мешочек с гневом): .Щома надо завести (мешочек гнева>). В этот
мешсчек ребенок буле ((сюIадывать)> свои агрессивные эмоций. Еоли взять
обычный шарик, но вместо воздуха закачать его крупой или пескOм, т0
появится емкость, где пря!tутся отрицательные моменты. Этим мешочком
пользуются, чтобы избежать агрессии.

<Тух-тиби-дох). Если ребенок начсLл злиться, то надо предложить ему
шоходить по комнате, произнося фразу: <<Тух-тиби-дою>.

Спова доJDкны произноситься очень активно, со злостью. Как тслько
м€tлышу станет смешно, надо перестать говорить эти слова.

Когда Вы увидите, что поведение ребенка становится агрессивным, он
раздражается, то предложите ему нарисовать свOи чувства или слепить их
из rrластилина или соленого теста. В процессе работы, расспрашивайте
ребенка о том, что он делает, какие чувства испытывает. Эти действия
0твлекают от агрессивног0 настроя.

Вместе с ребенком изготовьте небольшую подушку ((дJuI злости)> Как
тольк0 ребенок начинает раздражаться, пOпросите его не нgрвничать, а

поколотить руками по подушке. Истерика постепенно

о *r3 пftл e*t

Как снизить агрессивность ребенка при помощи игровой
деятельности?

:
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спортOшi * способ снять агрессивностъ
ия, что дратъся и нападать на других - это не

. Если он будет агрессивным и злым, то с ним никто не

Ребенка в 5 пет пора ознЕlкомить с правилами поведениrI дома и вне
дома. В 5 лет ребенок уже сможет выполIuIть основные требования и
подчинrIться установленным правилам.
Если вы знаете, что ребенок присJtушивается к Вам, то чаще его
хвztпите.
Очень эффективна и скiвкотерапия. На примерах действий ск€lзOчньIх
героев можно научить ребенка шонимать, кЕlкие поступки Jtурные и
как не надо себя вести.
Агрессивному ребенку 5 лет необходима физическая нагрузка. Если
дgти будут заниматься спортом или поJtучать иные физические
нацрузки, то на гнев не останется времени.
Если ребенку надо (скинуть) отрицательны эмоции, то направьте его
гнов на...старые гtlзеты: tryсть он порвет их на мелки0 кусOчки.
Можно купить ему молоточки из пластика или дерева и дать
возможность стать <барабанщиком} * гIусть стучит по подушкам.
,Щайте ребенку 5 лет лист ватмана и рilзрешите маркерOм нарисовать
то, что оII желает. Затем гtусть изобразить хOрошие, добрые чувства.
Хорошим способом преодоления ацрессии мOжет стать )п{астие в
театр€tльньгх постановк,tх. Можно взять любые и{рушки и разыгратъ
сценку. А можно предложить шридумать сценку самому.

Итак, в 5 лет ребенок может вести себя агрсссивн0. Факторов,
провоцирующих агрессию, избежать очень трудно. Но родители при
пОмощи педагогов и пслгхOлогов, должны rrредпринять все, чтобы ребенок
раздражапся как можно меньше.

,Щетская агрессия беспричинной не бывает. Обязательно над0 выяснить,
почему в поведении ребенка проявляется злобность.

Возможно, причины в семье, может, он сам скJIонен к таким проявлениям
ГНеВа В силу особенностеЙ темперамента, а, возможIIо, сму не комфортно в
коллективе.

В лЮбом случае, родители педагоги дOлжны найти причины такого
ПОВеДения ребенка 5 лет и помочь ему избавиться от излишней агрессии.

Педагог-психолог Г
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