
Использование «Цифровой лаборатории в области технологий». В 8 классе была проведена 
демонстрационная работа «Сокращение мышечных волокон и сигнал ЭМГ». На уроке учащиеся 
наблюдали за сигналом ЭМГ при расслаблении и напряжении мышц с разной силой и записали их. 
 

                              
 

                              
 

 


