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МЕНЮ 

                                    06.07..2023 г. 

                                    Сад 12 часов 

 

 Наименование блюда Выход 

ЗАВТРАК 

 Суп молочный вермишелевый 200гр. 

 Батон с маслом ,сыр 30гр 

 Напиток кофейный 200гр. 

Итого 430 

II ЗАВТРАК 

 Ряженка 150гр. 

Итого 150гр 

ОБЕД 

 Суп фасолевый 250 гр 

 Гуляш с гречкой 210гр. 

 Компот из сухофруктов 200 гр. 

 Хлеб ржаной/пшеничный  50/40 гр. 

 Салат из свеклы 60 

Итого 810 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК  

 Булочка домашняя 30 

 Рагу овощное 180 

 Чай сладкий 200гр. 

 Хлеб пшеничный  40 гр. 

Итого 450 
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