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ГБОУ ООШ п.Приморский 

______________/Медведева С.А./ 

 

 

МЕНЮ 

                                    19.01.2024 г. 

                                    Сад 12 часов 

 

 Наименование блюда Выход 

ЗАВТРАК 

 Макароны отварные 130гр. 

 Батон с маслом, сыр 35гр 

 Напиток кофейный 200гр. 

Итого 365 

II ЗАВТРАК 

 сок 100гр. 

Итого 100 

ОБЕД 

 Суп крестьянский 250 гр. 

 Бигус с мясом 220 гр. 

 Компот из сухофруктов 200 гр. 

 Хлеб ржаной/пшеничный  50/40 гр. 

Итого 760 

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 

 Печенье 25 гр. 

 Сырники со сгущ. молоком 150 гр. 

 Чай сладкий  200 гр. 

 хлеб 40 гр. 

Итого 415 
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