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СамарскоЙ области средй8я общеобразовательнаi Школцпос.Приморсций
, мчниuиRалЁного DаtЪнеFс#ЬФсгьский GdмаоскOй областимунициRалЬ}lого

,гия

главньtй mехноло2 /Поdрезова Е, В./

/Романова К д,/.Буеапmер-калькуляmор

OOO "fleTcKoe питание"

Меню Прuморекuй ПИЩ,АIIЛЕРИГИЯ НА РЫБУ
ПицIевая ценность

HadMeHoBaHlle блlода Выход
Белки | Жиры |Углеводы| ККал

Зqвmоак I!! класрьt
0,28 , i o,os 0,95 э !по,ttudор консерварованьlй 040
Bi9,46i 7,59 15э ilrельменu оmварнь!е_ с бу_лу9у19_м. 220

,1,04 ! з0,96 l2з iКомпоm ш IФраеu 200
,llllllt!l,tlU.!allln|!!trli1l,.цlt}.tl,цtl!l!l

1,,102io,z!o,clo з8 iХлеб расаноЙ 020
;:;;,-" i,-";;;;" 

- 
i,":",;,;; 020

11,942 . | э,во ý5i856 зв4,2 l Итого 500,
Стоцмость комплекса (руб.): 100.00

3авmрак 5-1I классьt
0,28 0,05 0,95 5 Пом udор l<oucepr шрованьt й i 050

8 9.46 7,59 153 Пельменu оmварнhце е бульоном 250
1,04, 30,96 123 Компоm ш Кураzu 200 ,

1;9, 0,25 12,425 5в;5 , хлеб пшеначньlй
i,

1,378 0,?5 8,0? 47,5 хлеб оаtсслной 02ý

12,598 ,l0,01 59,945 385 Итого 550

Стоимость комплекса (рубJ: 104.00

обеd 1-4 классьl

1,55 5,1. , о, 88
салаm uз белQкоttанной капусmы со слаdкой
кукvрwоЙ

" 060

х,8аз 5,522 1l,708 96,08 с капусmой u карmофелем 210
8 9,46 7,59 153 Люля-кебаб с соусом 090

16,1з1 4,9?4 40.345 260,286 Пюре uз ?орохл I50
а,2 0,05,1 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9.94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020

11102 0,2 6,416 3ý Хлеб рuсаной 020.,
32,3зб 25,437 ,t00,409 737,833 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.); 11б.00



УТВЕРЖДАЮ

ООО ",Щетское питание"

яхова Т. А.

15 января 2025

соглАсоtsАно
[иректор Государственное бюджетное общеобразовательное учреж,цение Самарской

области средняя общеобразовательная школа пос.Приморский муНиципального
района Ставропольский

€HlO Пl кuй слхлрныЙ

/Поdрезова Е. В./

/Ролlан,ова К. д./

цашменование блюда

3авmрак 1-4 классьt
0,28 0,05 0,9ý s iПомuOор коrлсервuрованьlЙ 040

8 9,46 7,59 153 ilrельменu оmварtlые с бульоном 220
1,04 30,96 12з iКомпоm uз Kypazu с сахорозаменumелем 200
5,07 , 0,ý4 3?,4, li;' i,йia рйitноп 040

1 4,39 10,05 71,9 44о l Итого 500

Стоипrость комплекса (руб,): 78,б8


