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П,Меню llрuлrорскuй ПИЩ.АЛЛЕРИГИЯ НА РЫБУ
.Пцrцеqая ценность

Наименование блrода ВыходБелки l ,Жtрьt |Углеволы l ККал

0,4 1,8 1,72 24,4 Икр а каб ач ко в ая (пор цuо н н о) 020

1 1,34 1 3,566 12,4о4 175,92
Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньaм с
mомаtпом 090

7,716 5,384 41,32э 232,585 Каtца ?рецневая paccbt пчаmqя 150
0,8 26,97 107 напцmок uз лцuповнuкq 200
1,52 0"l 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчнь,й 020
1,102 0,2 6,416 38 palcaHou 020

22,878 21,13 98,773 62з,1 05 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

3авmрак 5-I1 классьt
0,6 2,58 36,6 Икр а каб ачко в ая (п ор ц uо нно) 030

11,34 13,566 12,404 ,!75,92 Голубцьt ленuвые с соусом cшemaHHblш с
mомаmом l00

9,25 6,46 49,56 279 KatM о ер еч н е в ая р ассы пч аmая 180
0,8 2в,97 107 напumок uз лцuповнuка 200
1,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1.378 0,25 в,02 47,5 Хлеб реrcаной 025
25,268 23,226 1l1,959 702,52 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 1-4 классьt
1,157 6,193 i 5,485 79,707 Вuнеереm оволцной 060
1,41 4,25 i 6,07

l!l l l.n lllt. t lttltlltl tl lt.l,t.ll llll l !l

72 Щu uз свелrcей капусmы с карmофелем 210
10,802 1 0,1 14 i 13,843 ,l63,904 океmIil с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 'арmофельное пюре 150
0,24 0,08 25,96 ,l02 ко"uпоm uз свеdtсuх яблок 180
1,52 0.18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

1,102 0,2 6,416 38 Хллеб раtсаной 020
19,494 25,514 | 94,084 655,0,1,1 Итого 730

Стоимостъ комплекса (руб.): 110.17
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Бйо"rь к"йплекqа_(руб.) : 7&gg
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