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пllщевая ценность

наименование блюда Выход
Белки | Жиры |Углеволы | ККал

Завmрак 1-4 классьt
04 1,8 24,4 И кр а каб ач ко в сtя ( пор цuо нн о) 020

8 944 10,03 9,974 1 з3, Коmп.епlьt Курuные с соусом 090
7,7 Zо,J z Кашсt zречневOл вязкая 150
0,8 26,97 107 нап umо к uз ut LtпoBltuka 200
1,52 0,1 8 9,94 45,2 хцеб пшеrluчньlй 020

1 ,,] 02 пэ 6 416 з8 Хлеб рнссtной 020

20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500

Стоиплость комплекса (руб.): 74.58

Завmрак 5-]1 клсtссьt

0,6 36,6 И кр u каб а ч ко в пя ( пор цuо н н о) 030
11,з4 ]з,566i12,404]175,92 Коmпепtьt KypuHbte с соусом I00
8.46 14,61 i 41,39 i 333 Katua zр ечl!евая вязкQrl 180

0,8 26,97 i 107 Нап umrlK uз LuLlпoBH Ltliu 200
1,9 0,25 i 12,425 565 хпеб tttuенLlчньlй 025

1,378 0,25 8,02 Хпеб рлсаной 025

24,478 31,376 1 03,789 756,52 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97"00

обеt 1-4 кл(lссы
085 3,05 5,7 97 iСалаm uз свекльt оmварной с LlecHoqo,]l| 0б0
4,217 i 6,528 i 14 562 117 2 :Суп кресmьянскuй с пutенOм, со смеmаной 210
16,4 i 28,4з 9,43 з56 1Азу с zoBяOuttoй 200
0,26 0,06 i 15,22 59 'lЧпй с.7u.цOнOjI 200/7
1,52 0,18 qq1 45,2 хпеб пtuенuчньtй 020

1 ja2 j 0,2 i 6,416 3в iхлеб рнtпной 020

24,349 38,448 6,1,268 712,4 Итого 7l0
Стоимость комплекса (руб.): 104:43
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