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12 апреля – День космонавтики! 

Предлагаем вам, уважаемые взрослые, нескучно провести время с 

семьѐй или в компании друзей. Даже если у вас нет большого количества 

игровых пособий, наши варианты игр все равно подойдут для вас.  

«Мы возьмём с собой в полёт!» 

Фантазируем и тренируем память, создаѐм хорошее настроение. 

Все игроки садятся в круг. Первый говорит: «Я возьму зубную 

пасту!». Второй повторяет информацию первого и говорит о себе: «Он 

возьмѐт зубную пасту, а я возьму сосиски!». Третий повторяет информацию 

обо всех и добавляет о себе: «Он возьмѐт зубную пасту, ты возьмѐши 

сосиски, а я возьму булки!» И так далее до конца круга. Последнему труднее 

всего! 

Во втором круге можно добавить движения (хлопнуть, подпрыгнуть и 

т.д.) и поменять называемые предметы. 



Можно придумать шуточные наказания для того, кто сбился. 

Например, если ты сбился, то должен обнять того, на ком сбился. 

«Мастерим инопланетянина» (творческий конкурс) 

Устройте дома или во дворе, в компании конкурс на лучшую поделку 

– инопланетянина. Выдайте детям коробку с материалами для творчества  

(чистые пластиковые бутылки и упаковки, бумажные стаканчики разного 

размера, пластилин, проволока, скотч, ножницы и т.д.).  

Пусть каждый расскажет о своем персонаже, как передвигается, чем 

питается, какой  у него характер и т.д. 

«Космический отряд» 

Это подвижная игра для команды от 3 человек. 

Если участников 3-5 человек, то играйте одной командой, если 6 и 

больше – двумя командами на соревнование. Один человек – капитан (ему 

придѐтся бегать больше всех). Все встают в шеренгу (или две) и капитан 

«садится в звездолет» (это может быть обруч, связанный кольцом длинный 

шарф или веревка, которую он наденет на себя) и бежит к «звезде» - любому 

заданному объекту на местности на небольшом расстоянии. 

Оббежав финишный объект, возвращается к команде и берѐт на 

корабль второго члена экипажа, и они вместе бегут к звезде. И так до 

последнего члена экипажа.  

 


