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YpoBeHb 00pa3oBaHusi: Ha4aJIbHOe (OCHOBHOE) 00Illee 00pa3oBaHue

KosinyecTBO 4acoB 1o yueOHOMY IJIAHY:

Bcero - 135 yacos. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaaccel o 34 yaca

IIporpamma pa3padoraHa Ha OCHOBe:

* «lIpuMepHBIX MPOrpamMM BHEYPOUYHOH AeAITEJIbHOCTH HAYAJIBHOIO U
OCHOBHOTr0 obOpa3zoBaHusi» (cepusi «CTaHgapThl BTOPOr0 NMOKOJIEHUS»)
noa peaaxkumeit B. A. I'opckoro. Mocksa «IIpocsemenue» 2011

* @emepajibHOT0 rocyJapCTBEHHOr0 00pa30BaTeJIbHOI0 CTAHIAPTA
HAYaJbHOTO0 00mero o0Opa3oBaHUf, YTBEP:KIACHHOI0 MNPUKA30M
MuHnucrepcrea oOpazoBanusi U Haykum Poccuiickoit ®enepauuu ot
06.10.2009 Ne 373, ¢ wuU3MEHEHHMSIMH, BHECEHHbIMH NPHUKA30M

Munucrepcrtea oOpa3zoBanusi u Haykum Poccmiickoii ®Deagepauuu 0T
31.12.2015 Nel1576.



INIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBl OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOMU JEATEJIBHOCTHU

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTaTaMH KPY:KKa «UeMnuon»

SIBJISIFOTCS CJICAYIOIINE YMEHUS:

oyeHusams TIOCTYNKH IJIIOJICH, JKU3HEHHBIE CUTyallMd C TOYKHU 3PCHUA
OOIIETIPUHSITHIX HOPM H IIEHHOCTEH; OIEHUBATh KOHKPETHBIC IOCTYIIKH KaK XOPOIIHe
WIH TJIOXUE;

gvlpadicams CBOU DMOLIMU;

HOHUMAmMb SMOIMU APYTUX JIO/CH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATh;

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yJibTaTaMU KPYyKKa «HeMnuon»
SIBJIIETCSA (pOpMHUpOBaHHUE YHUBEPCATBHBIX y4eOHbIX nieiicTBuii (YVY /).
»  Pecynismuenvie YYJI:

e omnpenensith U (GoOpMHUPOBATH b OCSITCIBHOCTH C IIOMOIIBIO
YUUTES;

® IIPOTrOBapHUBaTh MOCJIEI0BATEIbHOCTh ACHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS ;

®  YYHTBHCS paboTaTh 10 ONPEICIICHHOMY aITOPUTMY
» losznasamenvuvie YVII:

e yMEHHE JieJaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI Kiacca U
YUYUTEIS,

»  Kommynuxamuenwvie YYJI:

® [UIAaHUPOBaHHE Y4E€OHOrO COTPYJHUYECTBA C YUYHTEIEM U CBEPCTHUKAMH —
ornpezeNeHue ey, QyHKIHNA y4acTHUKOB, ClIOCOO0B B3aUMOCHCTBHS,

® [IOCTaHOBKAa BOIPOCOB — HWHUIMATUBHOE COTPYIHUYECTBO B MOUCKE U cOOpE
nH(pOpMAIIHH;

e paspelieHue KOHPIUKTOB — BBISBICHUE, UICHTU(PUKALIUS TPOOIEMBI, TIOUCK U
OILIEHKa aJbTePHATUBHBIX CMOCOOOB pa3pelieHus] KOH(IUKTa, MPUHATUE PEIICHUS U €ro
peanuzanus;

®  VIpaBJICHUE IIOBEICHUEM NAapTHEPA — KOHTPOJb, KOPPEKLMS, OLIEHKA €ro
JIEHCTBUIA;

® yYMEHHE C JIOCTAaTOYHOM MOJHOTOM M TOYHOCTHIO BBIPAXaTh CBOM MBICIU B
COOTBETCTBUU C 3a/1a4aMH M YCIOBHSIMA KOMMYHHUKAIIMU; BJIAJICHUE MOHOJOTUYECKON M
JUAIOTUYECKON (hopMaMu peyd B COOTBETCTBUU C TPAMMATUYECKUMHU U CHHTAKCHUYECKUMHU
HOPMaMH POJTHOTO SI3bIKa, COBPEMEHHBIX CPEJCTB KOMMYHHUKALIMH.

e chopMHUPOBATh HABBIKUA MO3UTUBHOTO KOMMYHHKATUBHOTO OOIIIEHUS;

IIpenmeTrHble pe3yabTaThl:
-y BBIITYCKHHKA HAa4aJIbHOM LIKOJIBI BEIPAOOTAETCs MOTPEOHOCTh K CUCTEMAaTHYECKUM 3aHATUSIM
(bU3NIECKUMU YIPAKHEHUSIMH U TIOJIBM)KHBIMH UTPAMU;
- c¢(OpMHUPOBAHO HAYAIbHOE MIPEJICTABICHHE O KYJIbTYpe IBHKECHUY;
- MJIaAIUN 00y4aronuiicsi CO3HATENbHO NPUMEHSET (PU3UUYECKUEe YIIPAXKHEHUS ISl TOBBIILICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH, OPTaHU3AIMH OTJbIXA U YKPETUICHHUS 3/I0POBbS;
-0000111eH1e U yriyOjeHue 3HaHui 00 UCTOpUH, KYJIbType HAPOJHBIX UID;
- yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTHBE.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJBHOCTH

1. Hpocmble U YCIIOHCHEHRHbLE uZpbl'OOZOH}ZJZKu, B KOTOPBIX OJAHUM IPUXOAUTCS y6CFaTL,
a JApyruM JOr'OHATH y6erafoumx. JIOFOHSIHKI/I UMCHOT MHOTI'O paSHOBHJIHOCTeﬁ, Ha4yuyHasg OT
IMMPOCTHIX CAJIOK U KOHYAA CJIOKHBIMU CaJIKAMHU, PA3HBIC YCJIOBUA U PA3HLIC IIpaBUJIa.
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2. HUepvi-noucku. Wrpel, HampaBJIeHHBICE Ha pPa3BUTHE KOOPAMHAIMH, CKOPOCTH
JBYDKEHUS, YMEHUS COOIIONATh MpaBUiia. DMOLUMOHAIBHBIM TOHYC UIPbI CIIOCOOCTBYET OTIBIXY
YYaCTHHKOB TOCJIE pabOThl HE TOJBKO HWHTEIJICKTYaJbHOH, HO W (PHU3MYECKOH, MOCKOIBKY B
mponecce Urpbl aKTUBU3HUPYKOTCA MHBIC LCHTPLI HepBHOfI CUCTCMbI U OTABIXAKOT Y TOMJICHHBLIC
LICHTPBI.

3. HUepwr ¢ bvicmpuim Haxodcoenuem ceoeco mecma . B 3TOT pasnen BXOAAT UIPHI, B
KOTOPBIX HTPAOIIMe 0 CUTHANY pa30eraroTcs M 3aTeM [0 HOBOMY CUTHAIIY IOJIKHBI OBICTPO
HaiiTu cebe MecTo (CcTapoe WM HOBOE). OTH WIPHl Pa3BUBAIOT OBICTPOTY pPEAKIIMH,
C000pPa3UTEIHLHOCTD, BHIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Becnb MaTepHaJ pasaejasaeTcss Ha OTACJIbHBIC pa3Ae/ibl:

1. pazgen - «Pycckue HapogHble  Urpb», U3ydaercs ¢ 1l-ro mo  4-i
KJ1acc.
2. pazaen - «rpsl HapooB Poccumny, uzydaercs co 2 mo 4-ii kiacc.
3. pazznen - «lonBukHbIE UTPbI», U3ydaeTcs B 1-X U 2-X Kiaccax.
4. paszzen - «Jcradersl», u3ydaercs B 1-4-x kiaccax.
Takoe pacnpeznerneHne HU3y4EHHs WP IO3BOJISIET YUYUTENIO CIEJ0BaTb OT IPOCTOrO K
CIOKHOMY, a JETSIM - 3HAaKOMHUTbCS C HWIPaMH, KOTOpPbIE COOTBETCTBYIOT WX BO3PACTHBIM

crocobHocTsAM. JleTsim 6-7 jieT Mmpucylie MOCTOSHHO HaXOOUTHCS B JBM)KEHUU, I1OATOMY y4EOHBIN
MaTepuai B 3TUX KJIaccax IIPOCTOU U JIETKO 3aroMuHaromuics. OH I03BOJIAET AETAM yIOBJIETBOPUTH
UX MOTPEOHOCTH B JBM)KEHUH. A BOT 11 oOydatomuxcs §8-10 jet, moMuMo IBUKEHUs, HY)KEH elIe U
3aHMMAaTeNbHbIA MaTepua. 3HaKOMACh C UCTOPUEH M UIPaMU Pa3JIM4YHBIX HapOAOB, OHU HE TOJIBKO
pa3BUBaOTCS (PU3NUIECKH, HO €IIle ¥ PA3BUBAIOT CBOH KPYro3op.

MBI JTOJDKHBI CTPEMHUTBCS K TOMY, YTOOBI cenaTh U3 JETeld He aTieToB, akpoOaTOB HIIU
JFO/IeH CTIOPTa, a JIMIIH 3I0POBBIX, YPABHOBEIICHHBIX (PM3MUECKU M HPABCTBEHHO JIIOJICH.

LI U3YUYCHMS 110 KAXKAOMY pa3jenny

«Pycckue HapoaAHbIE HTPBD)

Iesnu: mpoBecTH 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO HapoJla, pa3BUBaTh (pU3NUECKUE CIOCOOHOCTH
JeTe, KOOpAMHALIMIO JBUKEHHM, CHIIy U JIOBKOCTh. BOCHIHTHIBaTH YBa)KHUTEIbHOE OTHOLIEHHE K
KYJIBTYPE POJHOU CTPAHBI.

Ha nepBom 3aHATHM NPOBOAUTCS 3HAKOMCTBO C HCTOPHEN PYCCKOM UTPHI.

«HUrpe1 Hapoaos Poccunm»

[lenu: mo3HAKOMHUTH C Pa3sHOOOpa3HeM WUIp Pa3IMYHBIX HApOOB, MpokuBaromux B Poccum.
Pa3BuBath cuity, IOBKOCTh M (PU3HUECKUE CITIOCOOHOCTH. BOCIUTHIBATH TONEPAHTHOCTH MPH OOIIIEHUN
B KOJJIEKTHBE.

«IlonBHAKHBIC HTPBD»

[lenun: coBepiIeHCTBOBaTh KOOPAMHALIMIO JBUXKEHHM. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiu,
co00pa3uTeIbHOCTh, BHUMAHUE, YMEHHUE JCWCTBOBATH B KOJJICKTHBE. BOCHUTHIBATH MHHUIIMATHBY,
KYJIbTYpY TIOBEJIEHUS, TBOPUECKHUH MMOAXO0/1 K UTPE.

«Jcradersn

[enu: mo3HakoMuTh ¢ mpaBwiaMu 3cTtader. Pa3BuBarth OBICTPOTY peakuuil, BHUMaHUE,

HaBBIKYU NEpeBKEHNSI. BOCIMTBIBATh 4yBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTHU

DopMbI OPraHU3alNH 3AHATHI
- TPEHUPOBKHY,;
- UI'PHI;
- COPEBHOBAHUS,
- COCTSA3aHUS;
-- BUKTOPHHBI
Buapl gesITeJILHOCTH:
- UTpoBas;
- COPEeBHOBATEIbHAsA



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
YEMIIMOH. 1 KJIACC

Ne n/m KomuuecTBo
TEMBbI HaszBanue Hacos
(pasnena) TeMblI (pazjena)
1 Pycckue HapoaHbie UTpbI 8
2 [ToaBrKHBIE UTPBI 17
3 Octaders 8
HUTOTO 33 yaca
TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
YEMIINOH. 2 KJIACC
Ne m/m KomuuecTtBo
TEMBI HazBanue Hacos
(pasnena) TeMslI (pa3jena)
1 Pycckue Hapoansie urpsl 11
2 [ToaBu»XkHBIE UTPBI 8
3 Octadetsl 8
4 Wrps1 Haponos Poccun 7
UTOIOo 34 yaca




TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
YEMIIMOH. 3 KJIACC

Ne n/m Konunuectso
TEMBI HaszBanue Hacos
(pasnena) TeMHI (pazjena)
1 Pycckue HapoaHbie UTPBI 11
2 Ocradersl 6
3 Urpsl HapooB Poccun 17
UTOro 34 yaca
TEMATHYECKOE IIVTAHUPOBAHUE
YEMIIMOH. 4 KJIACC
Ne n/m KonuuecTtBo
TEMBI Haszsanue Hacos
(pasnena) TeMHI (paszaena)
1 Pycckue HapoiHbIE UTPbI 19
2 OcTadeTsl 8
3 Urper HaposioB Poccnn 17
UTOro 34 yaca




KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

YEMIINOH. 1 KJIACC

Ne Mara
/i Tema 3aHsATHS IPOBEICHUS
1aH bakt
1 [ycu-nebenu
2 Y MenBens Bo Oopy
3 | ®OunuH U OTAIKU
4 [[anodka- BeIpy4asiouka
5  |[bayxnarommii Msa
6 |Knaccuku
7 UloBuiika B Kpyry
8  [[Muenku u TaCTOYKU
9 K cBouMm (urakkam
10 Kot uzer
11 |CeBepHblil U I0KHBIN BETEP
12  |CopeBHOBaHUS CKOPOXO/I0B
13  [KonmyHumku
14 |AucTe
15 [[Iuens! u MenBeau
16  [Xwutpas nuca
17 UloBHIIKH C MpUCETAHUSIMHU
18 [lepemnpaBa c mockamMu
19 [Tynnens
20  (CoOepu ypoxaii
21 Ha norpy3ske ap0y30B

22  [llpuHecu M54

23  |Ycmei nepe0exarhb
24 |C msraoM

25 [Becénbie cTapThl
26  (CoBymika

27 MpiuenoBka

28 [[Iyctoe mecto

29 [Kapycens

30  [Kto ObicTpee?

w
=

KOHHI/IKI/I-CHOpTCMeHLI

W
N|

HﬂrymaTa U OBIIIATA

W)
W)

Kapnuku u BeTuKkaHbl




KAJIEHIJAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

YEMIINOH. 2 KJIACC
Ne Jlara
n/n Tema 3ansiTus IPOBEJICHUS
TJ1aH dakt
1 Pycckas napojnas urpa «<Kmypku»
2 Pycckas HapogHas urpa «KoT ¥ MbIIIby
3 PPycckas HapozmHas urpa «openkn»
4 Pycckas HapomHas urpa «Cankuy»
S  |Pycckas HaposgHas urpa «lIsTHamkuy
6 Pycckas HapomHas urpa «OXOTHHKH H 3aHIED»
! Pycckas HapojgHas urpa «PaHTbI»
8  |Pycckas mapognas urpa «JIOBYIIKH C TIpHCETAHHSIMID
9 |Pycckas HapoaHas urpa «Boik»
10 |Pycckas naponmas urpa «IITunenosy
11 Moneuxuas nurpa «Copymikay
12 [TonBuxHas urpa «MpllIeI0BKa»
13 Moxpuxuas urpa «ITycToe MecTo»
14" Mopxpmxuas urpa «Kapycennb»
15 Moxeuxuas urpa «Kto 6uicTpee?»
16 [MMompmxuas urpa «KOHHMKH-CIIOPTCMEHBD
17 Momemxuas urpa «JIarymara u ObIIUIATa»
18  Monswxuas urpa «Kapauku u BeTHKAaHBD)
19 Dcragera «llepenaua msuay
20 Pcradera «C MagOM»
21 Dcradera 3Bepeii
22 Dcradera «BHICTPBIE M TOBKHE»
23 DDcradera «BEI30B HOMEPOBY
24 Dcradera mo kpyry
25 Dcradera ¢ 06pyuem
26 Dcradera co ckakankoit
27 |Pycckas maponHas urpa «opu, ropu scHO!»
28  pamkupckue HapoaHkle Urpsl «FOpTa», «MeIHEI eHbY
29 Bypsarckas HapogHas urpa «MmeM manouky»
30  |Marecranckue Hapommble Urphl «BbIOeii n3 kpyra», «[logHIME
31 Mapuiickas HapogHas urpa «Katanue Msday
32 |Tarapckas HapomHas urpa «Cepblii BOTK»
33 [dxyrckue HapogHbe HTPE «COKOT 1 jHcay, «[[ATHAIIKM»
34

UyBarmickas urpa «Pbioku»




KAJIEHIJAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

YEMIIUOH. 3 KJIACC
Ne Jara
/o Tema 3ansaTHSA IIPOBEICHUS
IUIaH dbaxT
1 Pycckas nHaponnas urpa «Kpackm»
2 Pycckas naponnas urpa «I'opu, ropu sicHO»
3 Pycckas naponnas urpa «JIsnka»
4 bamkupckue Hapoansie Urpsl «fOprtay», «MenHbIi eHb
5 Bbypstckas HapoaHas urpa «Mmem namouky»
6 Jlarectanckue HapoaHble UTphl «Bbioei u3 kpyray, «llonaumu
IJIaTOK»
7 Kabapnuno-6ankapckas HapoaHas urpa «llog Oypkoi»
8 Kanmpitikue Hapogaabie urpsl «lIpsaTrmy», «ATpauk!»
9 Kapenbckue HapogHbie UIpbl «Msiuy, «51 ecTb!»
10 Urpel Haponos Komu «HeBoa»,»Ctoii, oieHb!»
11 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msiaar»
12 Tarapckas HapoaHast urpa «Cepbld BOJK»
13 | Sxyrckue HapoaHble Urpbl «Coko u nucay, «lIaTHamkmn»
14 Y amyptckue HapoiHble urpbl «BoasiHol», «Cepblii 3alika»
15 | YeueHno-unrymickas urpa «Hmx»
16 TyBunckue HapoaHble UTpel «CTpenbda B MUlIeHby, «bopnbday
17 Mopnosckue HapoaHbie Urpsl «Koten», «Kpyrosoi»
18 Cesepo-ocetuHckas urpa «bopn0a 3a (uaxku»
19 Yygaiuckas urpa «Pbrioku»
20 Urpa vaponos Cubupu u lansaero Bocroka «JIbannku, Betep
U MOpO3»
21 Ocradera «BbI30B HOMEPOB»
22 Ocragerta 1o Kpyry
23 Ocradera c 0Opydem
24 OcTadera ¢ MIUOM
25 Octadera «bbICTpbIe U JTOBKHE»
26 Octadera «Berpeunasy»
217 Pycckas Haponnas nrpa «Cankm»
28 Pycckas naponnas urpa «IIsTHamkm»
29 Pycckas napoanas urpa « OXOTHUKY U 3aHLIBD»
30 Pycckas naponnas urpa «DaHTb»
31 | Pycckas maponHas urpa «JIOBYIIKH ¢ IpHCETaHHAMID
32 Pycckas mapoanas urpa «Bomnk»
33 Pycckas naponnas urpa «IItunenos»
34

Pycckas naponnas urpa «I openku»




KAJIEHIJAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

YEMIINOH. 4 KJIACC
No Jara
n/n Tema 3ausaTHS IPOBEACHUS
J1aH haxt
1 Pycckas naponnas urpa «Kmypku»
2 Pycckas naponnas urpa «Kot u MbIliby»
3 Pycckas napoanas urpa «I openku»
4 Pycckas nHapoanas urpa «Cankm»
5 Pycckas napoanas urpa «lIsTHamkn»
6 Pycckas napoanast urpa «OXOTHUKHU U 3aULIbD»
7 Pycckas naponnas urpa «@aHTb»
8 Pycckas Haponnas urpa «JIoByliku ¢ mpuceanusiMmu»
9 Pycckas naponnast urpa «Bomx»
10 Pycckas napoanas urpa «lItunenon»
11 Pycckas napoanas urpa «I opu, ropu sicHO!»
12 bamkupckue Hapoansie urpsl «tOprtay, «MenHbIi TeHb
13 Bbypsrckas naponnas urpa «Miem nanouky»
14 Jarectanckue HapoaHbie UTpbl «BriOeit u3 kpyray, «[logaumu
TUTATOKY
15 Mapuiickast HapoaHas urpa «Karanue msaua»
16 TaTtapckast HaposiHas urpa «Cepblil BOIK»
17 Skyrckue HapoaHbie Urpbl «CokoI u mucay, «lIaTHamKm»
18 Yygarmckas urpa «Psioku
19 Ocradera «llepenaua msraar
20 OcradeTa co CKakaaKkou
21 Octadera «C MIIOM»
22 Ocradera 3Bepeit
23 Ocragera «bbIcTpble U TOBKHE»
24 Octadera «BbI130B HOMEPOB»
25 Octadera 1o Kpyry
26 Ocradera c 0bpyuem
27 Pycckas HaponHas urpa «Cankm
28 Pycckas nHapoanas urpa «IIsTHamKm»
29 Pycckast Hapoanas urpa «OXOTHUKH U 3aUIIBI»
30 Pycckas naponnas urpa «Kpacku»
31 Pycckas napoanas urpa «I'opu, ropu sicCHO»
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32

Pycckas Hapognas urpa « Tpetuit auniHuii»

33

Pycckas Hapoanas urpa «lIarHamkmny

34

Pycckas napoanast urpa «OXOTHUKHU U 3aU1Ib»
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JIMCT KOPPEKTHPOBKHA
YEMIINOH. 1 KJIACC

No Tema Kou-Bo KomnuectBo | IIpuurabl
4acoB 4acoB CTAJIO | KOPPEKTUPOBKU
ObLIO
JIMCT KOPPEKTUPOBKU
YEMIINOH. 2 KJIACC
Ne Tema Kon-Bo | KommuectBo | [IpnunHbl
4acoB YacoB CTAlI0 | KOPPEKTUPOBKU
ObLI0
JIMCT KOPPEKTHUPOBKHA
YEMIINOH. 3 KJIACC
Ne Tema Kon-Bo Konnuectso | [Ipnunnsl
4acoB YacoB CTAJIO | KOPPEKTUPOBKU
ObLI0
JIMCT KOPPEKTUPOBKHA
YEMIINOH. 4 KJIACC
Ne Tema Kon-so | KomnuectBo | [IprnunHbl
4acoB 4acoB CTAJIO | KOPPEKTUPOBKH
ObLI1O0
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