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СОГЛАСОВАНО
обцеобразовательное учрежден ие

t"ttкола пос.Приморский
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кЕ.С.

рыБуМеню кuй ПИ
щевая ценность

наименование

3авmрак 1-4 классьt
0,4 1,8 1,72 24,4 Икр а каб ач ко в ая (п ор цuо нн о) 020

11 з4 13,566 12,4о4 175,92 iГолубцьt ленOaвьrе с соусом смеmанньrм с
imомаmолl

090

7,716 5,384 ' 41,э23 232,585 Каtц а ?р ечн е в ая р асс ь.пч аmая 150
0,8 26,97 107 Напumок uз lпuповнuка 200
1,52 0,18 9,94 45.2 хпеб пшенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 хлеб оэlсаной 020

22,878 21,13 98,773 623,1 05 Итого 500
Стоимость комплекса (пчб.): 78.б8

3авmрак 5-17 классьt
0,6 2,58 36,6 Икр а каб ачко в ая (пор цuо нн о) 030

11 .34 13.566 12,404 175,92
Голубцьt ленuвые с соусоJи сJпеmанньtJи с
mомаmо]4

100

9,25 6,46 49,56 279 Каш а 2р ечн е в ая р accbl пч аmая 180
0,8 26,97 107 Нuпumок uз lмuповнuка 200
{о 0,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

,l,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рuсаной 025
25,268 23,226 111,959 702,52 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеD 1-4 классы
,1,945 8,321 9,142 lзz,вчs i$цllеереm овоu4ной 060
1,41 4,25 6,07 72 iща аз свакей капусmьI с карmофелелl 210

10;802 i 10,114 13,843 ,|63,904 KpoKembt с соусолt 090
з.26з | 4.497 zo,J l 154,2 Карmофельное пюре I50
0,24 0,08 25,96 1о2 iКомпоm uз свеJкuх яблок 180
1,52 0,18 9,94 45,2 iХлеб пuленuчньtй 020
,1,102 i 0,2 8,416 з8 iХлеб рсканоЙ 020

20,282 27,642 97,741 708,149 l Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

OOO'fleTcKoe питание" Главньlй mехноло? -------"" fu Т ' 
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Меню П, й пи,
к

';N_ 
Пg*ffir#нность

наименовацие блюда Выход
iqri&fr9( пч 7l Углеводы Ккал

\-\:v<z Lw-?.l

Завmрак 1-4 классьt
1,12 0,52 6,44 О еур цьt кон с ерв uр о в анн lrl е 040

14,671 16.2,1з 40,528 эв2,073 плов uз zовяduньt 200
0,33 ?1,66 12э Компоm uз сухофрукmов 200
1,55 0,3 13 хлеб пtuенuчньtй 030
1,1о2 0,2 6,416 з8 Хлеб раtсаной 030

,l8,773 16,7lз 82,1?4 595,513 Итого 500

Стоимость комплекса (рчб.): 78.68

3авmрак 5-11 классьt
1,12 0,52 6,44 О zyp цьl кон с ер в uр о в анны е 040

17.996 17,9з4 54,034 433,536 плов аз zовяduньt 250
0.33 21,66 123 Колцпоm аз суюфрукmов 200
,l,55 0,3 13 ьь хlлеб пшенuчньtй 030

1,102 п, 6,416 38 Хлеб рнсаной 030
22,098 18,434 95,6з 666,976 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 1-4 класслrI

1,8 6,8 6,54 94 Салаm карmофельньtй с зеленылl lороulком 060
4,217 6.528 14,562 117,2 iСуп mьянскuu с пlаеноJи, со смеmаноu 210
7,201 9,4,14 11,784 ,158,764 iТефmелu с соусом смеmанным с mомаmом 090
3,5 4,1 23,5 177 iMaKap о HHbt е uзd ел ая о mв арн ь, е 150
1,7з 0,2 10,6 51,4 iЧай фрукmовьtй 200
1,52 0,18 9,94 i 45,2 хlлеб пu.ленuчньlй 020
1,102 0,2 6.416 i 38 Хлеб ржаной 020
21,07 27,422 83,342 681,564 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 110.17

ООО "Детское питание" главньtй mехнолоz

Бух z ал m е р - к а л ь ку л яm о р

/Поdрезова Е, В./

/Романова К. А./



УТВЕРЖДАЮ

дир_т9q999

ООО ",Qетское питание''

СОГЛАСОВАНО
ательное учреждение Самарской
пос, Приморский муниципального

Ставропольский СамЬрсЙ области
Полуляхова Т, А.

22 мая 2025

Меню Irl
м.

UЙ САХАРНЫЙ ,иАБЕт

главньlй mехнолоz

Бух е а л lп е р - кап ь кул яm о р

Стоимость комплекса rpynl, ZB.OB


