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Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

п, Й ПИШ.ЛЛЛЕРИГИЯ НЛ РЫБУ

3авmрак 1-4 классьt
0,28 0,05 0,95 i 5 По.и ud о р ко н се р в uр о в atbl й 040

8 9.46 7,59 153 Пельменu оmварные с бульоном 220
0,2 0,051 ,15,01 i 57 ,267 Чай с сахаром 200
1,52 0"1 8 9,94 i 45,2 хлеб пшенuчный 020

,l 
.,102 0.2 6,416 ! 38 Хлеб раtсаной 020

11,102 9,94l з9,906 l 298,467 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

обеd 1-4 классьl
0,929 3,003 5.968 i 53,564 Салаm uз белокочанной капусmьл 0б0

3 2,63 13,5 ,145 Суп карmофельньtй с клецкамu 210

10,47 9,33 6,93 265
Бuфшmекс рубленньlй uз мясq цыпляm с соусом
mомаmным 090

7,7 5,38 26,32 232.58 Каtца ?речневая рассьlпчqmая 150
1,73 0,2 ,10.6

51 ,4 Чай cllpyKmoBblй 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшенu.tньIй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рсtсаной 020

26,45l 20,923 т9,в74 830,744 Итого 750

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

обеd 5-11 классьl
,1,55 5,005 9,951 89,292 Сuлаm ш белокочанной ксtпусmьl 100

3 2,63 13,5 145 Суп карmофlашпьtй с клецкамu 210

10,47 9,33 6,93 265
Бuфшmекс рубленньlй uз мяса цыпляm с соусом
mомаmным

100

10,15 17.53 49,67 400 Каш а ?р ечн ев ая р ассыпч аmая 180
1,73 0,2 10,6 51.4 Чай фрукmовьtй 200
1.9 0,25 12,425 56,5 хцеб пшенu|tный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсrcаной 025
30,178 35,1 95 11,1,096 1 054,692 Итого 840

Стоимость комплекеа (руб.): 117.00

главньtй mехноло2
i, |J,::.,
!,:_.|: |,|}||r,.!':

/Поёрезова Е. В./

/Романова К. д./
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меню rrоuлцо й слхлрныЙ илБЕт
ая ценность

Наименовацие блюда

Завmрак 1-4 классьt
0,28!о,оsiо,ss IIом ud ор ко н сер в uр о в он bt й 040
8 ! s,+о 7,59 153 IIельменu оmварные с бульоном 220

а,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахарозаменumелем 200
5,07 0,54 32,4 159 Хлеб рнсаной 040

,t 3,55 | 10,1 55,95 зт4,2в7 Итого 500

Стоимость комплекса (рyб.); 78,68

ООО "Детское питание"


