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!иректор Государственное бюджетное общеобразоватеJrьное учрех1дение Самарской ',,,.;:i:.,b,l

области средняя общеобразовательная школа пос.Приморский муниципмьного
района Ставропольский Самарской области
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3авmрак 1-4 классьt
1о,47 9,33 6,93 165 Коmлеmьt KypuHble с соусом 090
6,44 5,12 46,01 245 Вермuшель оmварная 180
0,2 0,051 15,0,1 57,267 Чай с caxaDoш 200

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рlrcаной 020
1,5? l 0,1Е 9,94 45,2 хлеб пшенuчный ,ra-,;l.;il;frЩj

19,732 l4,88l 84,з06 550,467 Итого 510 ,.r'.',:,;:ij

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ООО "Детское питаниеl'
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{ii,;l. :.;':,МБЙю Поuморскuй ПИШ.АЛЛЕРИГИЯ НА РЫБУ
'ЦSfiýЦ lgФdость

Наименованпе блюда Выход
Белки Жиры углеводы l Ккал

3авmрак 1-4 классьt
,10.47 9.33 6,93 165

i 
Ко ryу 9 m ь 1 к! р_ !_! ь 

! 
е_ 

9_ 9_о_у 9 9_м.
090

6,44 5,12 46,01 245 iВермuшепь оmварная 180
0,z 0,051 ,15,0,1 57,267 iЧаЙ с caulpow 200

1,102 0,2 0,4,16 38 iХлеб ржаной 020
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчньtй 020

19,732 14,Е81 84,306 550,467 Итого 510

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

обеd 1-4 клоссл,l

0,69 6,09 0,93 86 С алum в umам uнн bt й(п орцuонно) 060

4,217 6,528 14,562 117 ,2 Суп кресmьянскuй с пruеном, со смеmаной i 210
1 0,802 10,114 13,84з 163,904 Крокеmы с соусом 090
8,59 6.09 38,64 243 Puc прuпуtценньtй I50
0,24 0,08 25,96 102 компоm uз свеilсuх яблок I80
1,52 0"1 8 9,94 45,2 хлеб пшенuчньlй 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рнсаной 020

27,1 61 29,282 11 6,291 795,304 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

].i

обеd 5-11 классл,t

1,14 10,14 11,54 142 салаm вumа.uuttttьtй 100
4,217 6,528 14.562 117 ,2 Суп кресmьянскuй с пtценом, со смеmаной 210
13,30,1 12,414 15,784 200,764 Крокеmы с соусом 100
4,64,1 6,261 50.163 262,845 Рuс прuпуtценньtй 180

о,24 0,08 25,96 102 Ко.цпоm uз свеJIсuх яблок 180

1,,102 0,2 6,4,16 38 Хлеб pctcattoй 030

1,55 0,3 13 ьь хлеб пшенuчньtй 030

26,1 91 35,923 137,425 928,809 Итого 830

Стоимость комплекса (руб): 117.00

главньtй mехноло2
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/Поdрезова Е,' В./

/Романова К. дJ
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!ирекгор Государственное бюджетное
области средняя общеобразовательная школа

й сдхлрныи илБЕт

OOO "fleTcKoe питание" /Поdрезова Е, al,:;*]
,1РомановqК А,,/ '|:',

наименование блюда

57,267 iЧай с сахарозаменutпелем i 200
159 iХлеб DJtсаной i . 040

Стоимость комплекса (руб,)l 78,68


