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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК СПДС «ЗОЛОТОЙ КОЛОСОК»

 ГБОУ СОШ. П.ПРИМОРСКИЙ НА 2025-2026 УЧ.ГОД.

Календарный  учебный  график  разрабатывался  в  соответствии  с
нормативными документами  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Приказом от 17 октября
2013г.  №  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  дошкольного  образования»  и  проводится  в
группах  раннего  возраста  по  образовательным  областям,  в  группах
дошкольного возраста  по видам детской деятельности согласно ФГОС ДО
(Приказ  № 1155  от  17.10.2013)  и  проводится  с  01  сентября  по  31  мая.  В
группах  раннего  возраста:  образовательная  область  «Познавательное
развитие» (предметная деятельность, экспериментирование с материалами и
веществами),  образовательная  область  «Речевое  развитие»  (речевая
деятельность,  интерес  к  художественной  литературе),  образовательная
область  «Художественно-эстетическое  развитие»  (изобразительная
деятельность, конструирование, музыкальная деятельность), образовательная
область  «Физическое  развитие»  (двигательная  деятельность).  В  группах
дошкольного  возраста:  речевая  деятельность  (слушание  речи  взрослого  и
сверстников,  активная  диалогическая  и  монологическая  речь,  интерес  к
художественной  литературе,  обучение  грамоте),  познавательно-
исследовательская деятельность и экспериментирование (окружающий мир,
формирование  математических  представлений),  изобразительная
деятельность  (рисование,  лепка,  аппликация),  конструирование  из  разных
материалов  по  образцу,  условию  и  замыслу  ребенка,  музыкальная
деятельность  (слушание  и  понимание  музыкальных  произведений,  пение,
музыкально-ритмические  движения,  игра  на  детских  музыкальных
инструментах),  двигательная  деятельность  (основные  виды  движений,
общеразвивающие  и  спортивные  упражнения,  подвижные  и  элементы
спортивных игр).  В  группах дошкольного возраста  в  области  социально –
коммуникативного  развития  проводятся  занятия  по  формированию  основ
гражданственности и патриотизма. 

В период с 01 июня по 31 августа (летний оздоровительный период) –
с детьми организуются занятия двигательной, музыкальной деятельностью;



целевые прогулки; тематические мероприятия в форме досугов, развлечений,
праздников с включением различных видов детской деятельности. 
Первая неделя января - зимние каникулы (праздничные, выходные дни). 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет составляет не
более 10 минут, для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин; для детей от 4 до 5
лет – не более 20 мин; для детей от 5 до 6 лет - не более 25 мин; для детей от
6  до  7  лет  -  не  более  30  минут.  Максимально  допустимый  объем
образовательной  нагрузки  в  первой  половине  дня  в  младшей  и  средней
группах не  превышает 30 и 40 минут соответственно.  В старших группах
продолжительность занятий в первой половине дня составляет 50 мин. или 75
минут  при  организации  одного  занятия  после  дневного  сна,  в
подготовительных  группах  продолжительность  занятий  не  превышает  1,5
часа. Перерыв для гимнастики во время занятий не менее 2 минут. Перерывы
между занятиями не менее 10 минут. 

Продолжительность  дневной  суммарной  образовательной  нагрузки
для  детей  дошкольного  возраста,  условия  организации  образовательного
процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21
с  изменениями,  внесенными  постановлениями  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  30.12.2022  №  24
(зарегистрировано  Минюстом  России  09.03.2023,  регистрационный  №
72558), от 16.12.2024 № 12 (зарегистрировано Минюстом России 08.04.2025,
регистрационный № 81783) и СП 2.4.3648-20.
СПДС работает в режиме пятидневной учебной недели, начало учебного года
1 сентября, окончание – 31 мая:

Режим работы СПДС «Золотой колосок» – пятидневная рабочая неделя с
7.00 до 19.00. Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные
дни, установленные законодательством РФ. 
В календарном учебном графике предусмотрен допустимый объем недельной
образовательной нагрузки, который составляет :

 в первой младшей (2-3 лет) по 10 мин - 1ч.40 мин – 10 занятий;
 во второй младшей(3-4 года) по 15 мин -2ч 30 мин – 10 занятий;
 в средней группе(4-5лет) по 20 мин  -3ч.20мин – 10 занятий ;
 в старшей группе(5-6лет) по 22-25 мин -5ч.00мин - 13 занятий;
 в подготовительной группе(6-7 лет) по 30 мин - 7 часов -14 занятий .

Двигательная  деятельность  на  свежем  воздухе  проводиться  согласно
расписанию ООД в виде подвижных игр, проводят только при отсутствии у
детей  медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  детей  спортивной
одежды, соответствующей погодным условиям. 
Занятия со специалистами ( логопед, психолог) проводятся до 31 мая.
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