
 
Утверждаю 

и.о.директора школы: 

Е.С.Олейник________ 

«___28___»____08________2025г. 

 

 

План работы НАРКОПОСТ в ГБОУ СОШ п.Приморский 

 

 

Цель: первичная профилактика социально-негативных явлений в среде 

обучающихся. 

 

Задачи: 

 профилакика табакокурения, алкоголизма и наркозависимоси; 

 повышение значимости здорового образа жизни; 

 выявление лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии 

ПАВ на организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, 

на здоровый образ жизни. 

 диагностика (Социально – психологическое тестирование 

обучающихся) обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы наркологического поста 

ГБОУ СОШ п.Приморский 

 
№ Направления работы Мероприятия 

1. Профилактическая работа с 

учащимися, в том числе 

"группы риска"  

1. Участие в спортивных соревнованиях. 

2. Вовлечение во внеурочную деятельность. 

3. Тематические беседы на антинаркотическую 

тему. 

4. Профилактика ЗОЖ. 

5. Занятость в спортивных секциях. 

2. Учебная работа с учащимися   Темы проводимых уроков: 

1.ЗОЖ 

2. «Факторы, влияющие на здоровье и 

благополучие» 

3. «Охрана репродуктивного здоровья 

подростков» 

4.  «Что значит жить по правилам» 

5. «Права и обязанности граждан» 

6. «Почему важно соблюдать законы» 

7. «Болезни органов дыхания, их 

предупреждение» 

8. «Предупреждение заболевания почек. Питьевой 

режим» 

9. «ЗОЖ - обязательное условие гармонического 

развития личности человека» 

10. «Вредное влияние курения, наркотиков и 

употребления спиртных напитков на различные 

органы» 

11. «Здоровье человека, общие понятия и 

определения» 

12. «Здоровье индивидуальное и здоровье 

общественное» 

13. «Здоровье духовное и физическое» 

14. «Особенности режима труда и отдыха» 



15. «Двигательная активность и здоровье» 

16. «Закаливание и здоровье» 

17. «Болезни, передаваемые половым путём. 

Меры профилактики» 

18. «Вредные привычки» 

3. Санитарно-просветительская 

работа с родителями  

1.Круглый стол «Досуг и свободное время 

школьников» 

2.Родительский час с участием инспекторов ПДН. 

3. «Культура подростков глазами взрослых» 

4. «Подростковая среда и наркотики». Лекторий 

5. «Проблемы и методы антиалкогольного и 

антинаркотического воспитания в семье». 

4. Тематическая работа с 

классными руководителями  

1. «Организация проведения диагностики по 

проблемам курения, злоупотребления спиртными 

напитками, наркотиками». 

2. «Методы работы с обучающимися по 

профилактике наркомании». 

3. «Использование различных форм массовой 

пропаганды ЗОЖ». 

4. «Работа по профилактике наркомании, 

табакокурения и алкоголизма во время летнего 

отдыха» 

5. Диагностическая работа   1.Социально – психологическое тестирование 

обучающихся 7, 8, 9 классов. 

2.Мониторинг обучающихся 7,8,9 классов. 
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Календарный план работы на 2025 - 2026 учебный год. 
 

Месяц Учебная 

работа 

Профилактическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Работа с  

классными 

руководителями 

Работа  с 

родителями 

Сентябрь 1. Тематические 

уроки в рамках 

курсов ОБЗР, 

биологии, 

обществознания 

в течение года 

по плану. 

1.Встреча с 

работником ФАП.  

2. Круглый стол 

«Правда и ложь о 

наркотиках». 

3. Кросс «Золотая 

осень». 

Сбор данных, 

согласие на 

соцально-

психологическое 

тестирование 

обучающихся 

7,8,9 классов. 

Заседание МО 

классных 

руководителей. 

Лекторий 

«Досуг и 

свободное время 

школьников»  

Октябрь   1. Участие в районном 

кроссе «Золотая 

осень». 

2. Диалог 

«Наркомания – шаг в 

бездну» 

 

Социально – 

психологическое 

тестирование 

обучающихся 

7,8,9 классов. 

 «Организация 

проведения 

диагностики по 

проблемам 

курения, 

злоупотреблени

я спиртными 

напитками, 

наркотиками». 

Проведение 

родительских 

собраний по 

плану классных 

руководителей.  

Ноябрь   1. Тематические 

уроки в рамках 

курсов ОБЗР, 

биологии, 

обществознания 

в течение года 

по плану. 

1. Участие в акции 

«Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

2. Выставка рисунков 

и стенгазет «Здоровый 

образ жизни». 

3.Устный журнал 

«Какие привычки 

сокращают жизнь?» 

 4.Акция «Закон обо 

мне и мне о законе». 

5. Соревнования по 

пионерболу. 

Мониторинг 

обучающихся 

7,8,9 классов. 

 «Методы 

работы с 

обучающимися 

по 

профилактике 

наркомании». 

Час актуальной 

информации 

«Правда о 

наркомании» 

Декабрь   1. Час вопросов и 

ответов «Почему 

вредны «вредные» 

привычки?» 

2.Онлайн урок 

«СТОП-ВИЧ-СПИД» 

  Собрании по 

плану классных 

руководителей. 

Январь    1. Веселые старты. 

2. Соревнования по 

настольному теннису. 

  Круглый стол 

«Зависимость». 



3. Беседа с 

оформлением памяток  

«Наркотики – это 

беда!»  

Февраль  1. Тематические 

уроки в рамках 

курсов ОБЗР, 

биологии, 

обществознания 

в течение года 

по плану. 

1. Участие в районной 

игре «Зарница». 

2.Спортивная игра 

«Перестрелка». 

3. Круглый стол 

«Вредные привычки, 

горите вы, как 

спички!»  

 «Использование 

различных форм 

массовой 

пропаганды 

ЗОЖ» 

 

Март      1. Участие в районной 

спартакиаде уч-ся 

школ. 

2. Соревнования по 

волейболу. 

3. Тематическая 

лекция с 

использованием 

презентации «О 

наркомании с разных 

сторон» 

  Диалог с 

родителями «В 

чём наши 

ошибки?» 

Апрель    1. Участие в районной 

спартакиаде уч-ся 

школ. 

2. День здоровья. 

3. Мозговой штурм « 

Оружием знания – 

против наркомании!» 

  Диспут «Как не 

попасть в 

наркозависимос

ть» 

Май      1. Тематические 

уроки в рамках 

курсов ОБЗР, 

биологии, 

обществознания 

в течение года 

по плану. 

1. Участие в районной 

спартакиаде уч-ся 

школ. 

2.Сдача норм ГТО. 

3. Конкурс рисунков « 

Моя семья за жизнь 

без вредных 

привычек». 

 

 «Работа по 

профилактике 

наркомании во 

время летнего 

отдыха» 

Организация 

летнего отдыха 

уч-ся. 
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