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1. [Ipumopckuit



I. ITosscuuTenbHAA 3anIMCKaA
[TporpamMma 1o Kypcy BHeypouHOM JesitebHOCTH «[lopBrokHble urpe» 1, 4 KiaccoB
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— denepanbHbIM 3aKOHOM P «O06 obpa3oanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

- denepanbHBIMU TPeOOBAHUSIMU K 00pa30BaTe/IbHbIM YUPEXXIEHUSM B YaCTH MUHUMAJTbHON
OCHaII[eHHOCTH yuebHoro mporecca (mprkaz MuHobpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepXKeHUU (pefiepanbHbIX TpeOOBaHUM K 00pa30BaTe/IbHBIM YUPEXKAEHUSIM B YaCTH MUHUMATbHOU
OCHAII[eHHOCTH yuebHOTro mporjecca 1 060pyoBaHus yueOHBIX [TOMEIeHU»);

— desiepabHBIM TOCY/IAPCTBEHHBIM 00pa30BaTebHBIM CTaHJAPTOM HauyaJbHOrO O0OIIero
obpa3oBanus (rpuka3 MunobpHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBep>KZieHUM U BBe/IEHUH B
neiicTBre (GenepasbHOrO TOCYAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTe/IbHOTO CTaHJApTa HavajbHOTO OOIero
o0pa3oBaHUs»);

— Ha ocHoBe npumepHOi IporpaMMbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOpCKasi porpaMma —
«[TogBwxHble urpei» backaesa E.A,2013r.

[TporpamMmma Kypca BHEYPOYHOM [IeITEJTBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-03Z0POBUTEIEHOMY
HarpaB/ieHuto «[1oIBW)KHBIE WIPbl» MOXKET pacCMaTpPUBATbCsS KaK OJHA W3 CTyleHeW K
(hopMHpOBaHMIO 370pOBOTO 00pa3a >KU3HM M HEOTheMJIEMOM YaCThi) BCEro BOCIMTATeTbHO-
obpa3oBaTe/ibHOr0 TIporiecca B IIKoJse. JlaHHasi rmporpaMma HarmpaBjieHa Ha (hOpMHUpPOBaHME,
COXpaHeHHe U YKperieHUsl 340POBbsi M/IAZIINX LIKOJTbHUKOB.

[MogBu>KHasE Wrpa - OCMBIC/IEHHasl [esTeNlbHOCTh, HarpaB/ieHHass Ha [JOCTH)KeHHe
KOHKDETHBIX JBUTATe/IbHBIX 33/jau B OBICTPOMEHSIIOILINXCS YC/I0BUsIX. [10BM>KHAs UTpa — OJJHO
W3 Ba)KHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHWS JAeTell. XapakTepHasi ee 0COOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3/IeHiCTBUSI Ha OpPraHM3M W HAa BCe CTOPOHBI JIMUHOCTH pebeHKa: B WUrpe
OJJHOBDEMEHHO OCYIIIeCTB/ISIeTCS (U3MUecKoe, YMCTBEHHOe, HPaBCTBEHHOE, 3CTEeTHUYeCKoe U
TPYZI0BO€E BOCITUTaHHeE.

AKTHBHasi [[BUTaTe/bHasi [eSITeJbHOCTh WIPOBOIO XapakTepa W BbI3bIBaeMble €F0

TI0JIO’KUTEJTbHBIE SMOLIMU yYCHUTMBAIOT BCe (DHU3HO0JIOTMUECKHe MPOLIeCChl B OPraHU3Me, YTyulllaioT
paboTy Bcex OpraHoOB W cHcTeM. BoO3HMKarolue B UTpPe HEOXXH/AHHBbIE CUTYal[UX TIPUYYaroT
Jeteli 1eiecoo0bpa3HO MCIOIB30BaTh MPUOOpETeHHbIe ABUraTe/bHble HABBIKA. B TOJBIKHBIX
Urpax Co3/JaloTcsi Haubosiee OJaroNpusTHBIE YC/IOBUS [l Pa3BUTHS (DU3MUECKUX KayecCTB.
YBieueHHbIE CHOXKETOM WTPBI, ZIETH MOTYT BBITIOJHATH C UHTEPECOM U TTPUTOM MHOTO pPa3 OZHU U
Te )Ke JBWKEHHs], He 3aMeyasi yCTaIoCTH.
Wrpel moMoraroT pebeHKY pacmvpsTb W yriayO/siTh CBOM TpPE/CTaBIeHUS 00 OKpy)Karoiein
JeCTBUTEILHOCTUA. BBITIONHSAS pa3/iMuHble PoJik, M3o0paxasi pa3HooOpasHbie [1eMCTBUS, AETH
MPAKTUUECKH UCTIOMb3YIOT CBOM 3HAHUS O TIOBAJKaX >XKUBOTHBIX, MTHUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
TIPUPO/IbI, O CPeJICTBaX TepPeJBIKEHUsI, O COBPEMEHHOW TexXHWKe. B rporjecce Wrp co3aaroTcs
BO3MO’KHOCTH [IJIsl Da3BUTHSI Peul, yIpaKHeHUs B cueTe W T.A. HapozHble TOJBMKHbIE WUTPBI
SBJISIFOTCSL TPAJMLIMOHHBIM CPE/ICTBOM TeAAarOorMKU. VICTIOKOH BEKOB B HHUX $IPKO OTPaKascst
o0pa3 XXW3HM M0/Iel, uX OBbIT, TPYA, HALIMOHABHBIE YCTOW, TIPE/ICTABIEHUSI O UECTH, CMEeJIOCTH,
MY>KeCTBe; >KeslaHWe 00/1aZiaTh CHUJIOHN, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/MBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoOTOM
JBWDKEHUH; TPOSIBJISITH CMEKA/KY, BBIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAUHUBOCTb, BOJIFO U
cTpemsieHue K mobese. OcoOeHHOCTb TMOABWKHBIX UTP — UX COPEBHOBATE/IbHBIN, TBOPUECKHH,
KOJUIeKTUBHBIN XapakTep. B HApOJHBIX UTpaxX MHOTO IOMOpa, IIIYTOK, 33/[0pa; ABW)KEHUS] TOUHBI
¥ 00pa3HbI; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMHM BeCebIMA MOMEHTAMH 3aMaHUUBBIMHM U
MFOOMMBIMA ~ M/IQJIIIMMH  IIKOJTbHUKAMH ~ CUHTA/IKaMH, >kKepeObéBKamu, ToTemkamu. OHH
COXPaHSIIOT CBOK) XY/IO’KECTBEHHYIO TIPe/IeCTh, 3CTETHUECKOe 3HaueHHWe U COCTaBJISIOT
LleHHeUIINI HeTIOBTOPUMBI UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Ilesas nporpammei- Co3zaHue Havbosiee 61aroNMpPUSATHBIX YCJIOBUH it (DOPMUPOBAHUS
y MJIQZIIIUX ITKOJILHUKOB OTHOIIIEHHUsSI K 3Z0POBOMY 00pa3y >XM3HHM Kak K OZHOMY W3 TJIaBHBIX
TyTel B JOCTVPKEHUH yCIiexa.



Llesu ¥ 3a/1auy MporpaMMbl BHEYPOUHOU [1eSITe/TbHOCTH TI0 CITIOPTHUBHO-
03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHut0 «[loJBMKHbIE WIPbI» COOTBETCTBYIOT Lie/isiM M 3ajjauaM
OCHOBHOM 0Opa3oBarebHOM ITporpaMMel, peausyemoii B 'BOY COIII 1. ITpuMopckuid.

Ilenpl0 pea/m3aii  OCHOBHOM 00pa3oBaTeslbHOM TIPOrpaMMbl  HAuaTbHOTO — OOIIIero
obpa3oBaHusi siBsieTCsi obecrieueHre TJIAHUPYEMbIX DPe3y/IbTaTOB T0 OCTHKEHWIO BBITYCKHUKOM
Hava/IbHOW 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIBI 11€/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yYMEHUWH, HABLIKOB U
KOMIIeTeHIIW, Orpe/esisieMbIX JIMUHOCTHBIMY, CeMeNHBIMH, OOLeCTBEHHBIMH, IOCYJapCTBeHHBIMU
MOTPeOHOCTSIMMT M BO3MOKHOCTSIMM peOEHKAa MJIIILIero IIKOBHOTO BO3pacTa, WHAVBUAYATbHBIMU
0COOeHHOCTSIMM €T0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3[JOPOBbSI.

B cootBerctBuM ¢ ®PI'OC Ha CTyreHW HayaabHOTO OOIero oOpa3oBaHMs PeIIalTCs
Cylefyroiive 3aauu:

» CTaHOB/IEHWe OCHOB TPaKJAHCKOW  WAEHTUYHOCTH W  MHUPOBO33pEHUs
obyuaroruxcs;

» (opMHUpOBaHWE OCHOB YMEHHSI YUUThCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3al[uM CBOEH
JesITeTbHOCTU: TIPUHUMATh, COXPAHATh Lie/IM W C/IeZloBaTh UM B yueOHOM JesTebHOCTH,
T7IaHUPOBaTh  CBOIO  [IeSITeIbHOCTh,  OCYILECTB/SITh €e  KOHTPOAb W OL|eHKY,
B3aMMO/IeHiCTBOBATh C Te/IaroroM ¥ CBePCTHUKAaMU B yueOHOM IpOoLiecce;

» [yXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCTTUTaHUe o0yyaroLuxcs,
rpegycMaTpuBaroiliee TPUHSATHE MMM MOpa/JbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
Hal[MOHAJIbHBIX [JeHHOCTel;

» yKperuieHHe (pU3NUecKoro 1 JyXOBHOTO 370POBbsI 00yUarOL[HXCSI.

[IporpaMMa Kypca BHeYpOYHOH [eATebHOCTA TI0 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEILHOMY
HarpaB/ieHUl0  «llofBWKHBIe WUIpbl» COCTaBjieHa B  COOTBETCTBUU C  BO3PacTHBIMU
ocobeHHOCTSIMM 00yYarOIIMXCS M pacCuMTaHa Ha mpoBefeHWe 1 yaca B Hepemo:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel -34 uvaca B roj. Ha peanusaiuio Kypca BHEYPOUHOU JesiTe/TlbHOCTU
otBoguTCcd 1 uyac B Hepmemto, mporpamMMa paccuutaHa Ha 135 vacoB. Cpok peanusainuuv
rporpammel: 4 roga

I1.Cojiep;xaHue Kypca BHEYPOYHOH /IeSiTe/IbHOCTH

@dopmbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CHCTeMa KOHTPOJUPYIOIIUX MaTepUasioB sl OLleHKU
TJIaHUPYeMbIX pe3y/IbTaTOB OCBOEHHsI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH [esiTeTbHOCTU. KOHTpO/b U
OLleHKa pe3y/ibTaTOB OCBOEHHsI POrpaMMbl BHEYPOUHOM JiesiTe/IbHOCTU 3aBUCUT OT TEeMaTUKU U
coJiep>KaHusl M3ydyaeMoro paszesa. [IpoJyKTUBHBIM Oy/leT KOHTPOJIb B TpOLiecce OpraHM3aLyu
cienyronmx (HopM JesTesTbHOCTH: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbI, pO/eeble U2Pbl, 8bINO/HEeHUe 3a0aHull
COpesHOoB8amMeNbHO20 Xapakmepd, OUEeHKd YPOBHSl pe3y/abmamos oOesimeabHOoCmu (3HaHue,
npeocmaeneHue, desimenabHoCcmb no pacnpocmpaHeHuto 30K), pe3ynibmamueHocmb yuacmusi 8
KOHKYPCHbIX NpO2pamMmax u op.



«ITodsudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)

HrpsI ¢ 0erom. (6u)

Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOrO TOBeIEHHS B MECTax MPOBe/IeHUs TIOJJBMXKHBIX UTP. 3HaUeHHe
TIOJBV>KHBIX UTD /151 3[0POBOTO 00pa3a >KHU3HHU.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kommnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa
«Purypbi». rpa «Bosku, 3ali1bl, TUCHI».

o Kommiekc OPY B aBmwkeHuu «Mullika Ha rporysike». Mrpa «Megseau u rmuénsl». Mrpa
«Y MeaBesisi BO 6opy».

e Kowmmiekc OPY B KonoHHe o ofHOMY B ABWKeHUU. Urpa «Bropoiu nuiHuiiy. Urpa
«Kpackn».

e YmpaxseHwus c npegmeramu. Mrpa «OTragai, ueii rosnoc?». Urpa «['ycu — ebenn».

e Kowmrmekc OPY B aBmwxkeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aiiibl, TUChI».

e Kowmrmekc OPY c npeameramu. Urpa» «TpeTuit muiiHuii». rpa «Iumiky, >kémyau,
opexun».

Hrpsl ¢ MauoM. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.
IMpaxkmuueckue 3aHsamusi:

o CoBepiieHCTBOBaHHE KOOpAUHALIUM BW>KeHUM. [Tepekatsl Msiua. Komminekc OPY ¢
MAYOM «Msuuk». Mirpa «Msd 110 mosy».

o PasButue rnazomepa v uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Metanue msiua «Kto
MeTkui?» Urpa «MeTko B Liesib». YIrpa «beryHsl U meTaTenn».

e YKperieHHe OCHOBHBIX MbIILIEYHbIX IPYIIN; MBILIL PYK U I/IedyeBOro rosica. rpa
«ITepenaua msiua B KOJIOHHax». Irpa «I"OHKa Msuei».

o bpocku u noBinst Msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuKHast Lje/b».

Hrpa c npbokkamu. (4 uaca)

Teopus. [IpodunakTrKa JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAaKOMCTBO C TIPaBU/IaMH JibIXaHUsI BO BpeMsi
NIPLDKKOB. TToc/ieioBaTe/IbHOCTL 00YUeHHsT IPbDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Vrpa «IIpbiratoripie BOPOOBIIIIKI».
o Kowmriekc yrpaxHeHUH C AJTMHHOW CKakankol «BepéBouka». Urpa «¥Ygouka».Mrpa
«JIaryuara v Laris».
e Kowmmekc OPY ¢ KopoTkuMU cKakankamu «COMHBIIIKO». Mrpa «3epkamo».
o Kommekc OPY co ckakankou «Jlyurku». rpa «Bebliie HOXKKM OT 3eMIn».

Hrps1 Manoi mogBXHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. TIpaBunbHasi OCaHKA U €€ 3HaueHue [Jis 3710POBbsI U XOPOILIeH YUEDHI.



YnpakHeHust 7151 GOPMUPOBaHKsI TIPABU/IbHOM OCaHKH, YKpeTIeHHsI MbILLIeYHOT'O0 KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

o Kowmrisiekc crielia/ibHbIX yIipakHeHUM «PoBHasi criuHa». Urpa «KpacHbil, 3e/1EHBIN».
Nrpa «ANbIIUHUCTBI».

o Kowmriekc ynpaxHeHnuii ¢ memioukamu. Urpa «Passeguuku». Urpa «[loe3g».
e YmpakHeHUs [Jis1 UCTIpaB/eHUs1 HapyLleHWH 0CaHKU U riockocTonus. Urpa «Jletaet —
He yietaeT». rpa «KorHa — TPOMIMHKA — KOUKW».
o T'mMHacTHueckue MOCTPOeHUs], pPa3MbIKaHUsl, (UTrypHas MapIIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto ObIcTpee BCTaHeT B KPyT».
3umHHe 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanBaHue U €T0 BIWsIHYE Ha opraHu3M. [TepBasi OMOIIb TP 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e UWrpa «CkaTbIBaHHE 1IAPOB».
e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY».
e Urpa «Kny0 /leAsTHbIX HH)KEHEPOB».
e MUrpa «Msu u3 kpyra».
e Urpa «I'oHKa C maiibamum».
e Urpa «Yepernaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBW/IaMU MpoBefieHurs scTadet. [IpodunakTrka JeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IMpaxkmuueckue 3aHsaimusi:

e bBerogas scradertsl.

e Dcradera c npegMeTamu (MsiuaMu, 06pydyamu, CKakajiKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHe CTaTUCTUYECKOT0 U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopubie urpsbl. (5 yacoB)
Teopus. HapoziHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KY/IbTYPhl. PO/b 1 MECTO UIPhI B XKU3HU JIFOZIEH.
IMpaxkmuueckue 3aHsamusi:

o PasyuuBanue HapozaHbIX Urp. Urpa «Kanvx — 6aH -6a»

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa «Hmwxuk»

o Pa3syuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa «30/0TbIe BopoTa»
o PasyuuBaHue HapoaHbIX urp. Urpa "Uexapga".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus. [Tpapwia T mipu rpoBeieHHH NOABKHBIX UrP. CIToCcoOBI [je/ieHHs Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUMTAIOK.

IIpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmnekc OPY B aBwkenuu. Urpa «ber komangammu». rpa «Meroyek».
o Kommekc OPY c npegmertamu. Urpa «["opogok». Urpa «Pycckast nanta
e Kowmrmiekc OPY Ha Mecte. Urpa «JIuca B KypsaTHHKe». Vrpa «J/IoBkue pebsita.
o Kommekc OPY c npegmetamu. Urpa «IIsTHaiku B Kpyry». Urpa «Kapacu u ujyku».

Hrpsl c MauomM (5 yacos)

Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TOBeIeHUsI C MSIUOM B MeCTax IMPOBeJeHUs TIOJBMXKHBIX UTD.
WHctpyktax 1o Th. CriocobbI repeaun Msiua; repedbpocka Msiueld YT APYyTy B IIepeHrax.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Mrpa «Msu B ieHTpe». rpa «Msu cpejHemy».
e Kowmrmiekc OPY c 6osbiiimu MsiuaMu. Mrpa «Mstu — cocenry». Yirpa «OXOTHHUKN».
e Kowmrmiekc OPY c HabuBHbIMU Mstuamu. Virpa «Otragaid, KTo 6pocus»
Urpa «3aiuiijaii BopoTta».
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I[ToaBwkHast 1je/ib». Mirpa «OOroHH Mstu».
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Nrps1 ¢ npppkkamu (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusa 6e30macHOTO MOBe/IeHNsI B MECTaX MPOBe/IeHHsI TIOABWKHBIX HTP.
[TpodunakTrka JeTcKoro TpaBMaTu3Ma. PasyurBaHue CUMTaIOK.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Typa- o6paTHO». VIrpa «3aH1ibl B Oropoie».
o Kommekc OPY. Urpa «I1Iuiiky, >kémnyau, opexu».rpa «0esbie MeiBe1n».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».
o Kowmrmiekc OPY. Urpa «JloByiika». rpa «KamnkaHsi».

Hrpa manou noaBwxHOCTH (6 uacoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO MOBejeHNsI B MeCTaX MTPOBeIeHNsI TIOABWKHBIX UrpP. VIHCTPYKTaXK
no Th. Pa3yurBanue pucm A1 IpoBeJeHUs UTp.



HpaKmuquKue 3aHAmus.:

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Mrpa «KTo fganbiie 6pocut?». irpa «4To U3MeHUIOCh?».
Urpa «Havgu npeamer».

e Kowmriiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curdan». rpa «Yragai, KTo 31o?». rpa
«TouHblii Tenerpag».

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumku». Vrpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOUHEee».

e Kowmrmiekc OPY Ha Mmecte. Mrpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapThi». Virpa «CaZiloBHUKY.

3uMHuHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TIOBe/IEHHUSI
TPY KaTaHUU Ha JIbDKax, CaHKax.

WHctpykTax 1o Th. TToBTopeHMe TIONepeMeHHOr0 ABYXIIIa)KHOTO X07ia, TIOBOPOTa B IBWKEHUU U
TOPMOYKEeHHe.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Urpa «CHeXKOM I10 MsAUY».
e UWrpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «KTo ganblie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BbICTPbIN TBDKHUK.
Acradersi (5 yacos)
Teopus. TTpaBusa 6e30macHOrO MOBejeHUst TIPH TIpoBeieHnH 3ctadet. MHCTpyKTax 1o Th.
Crioco0bblI ieieHust Ha KoMaH/bl. [I0BTOpeHre CUMTaoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Dcradetnl «Xoap0a 10 HauepUeHHOM JIMHUW», C I0CTaBaHUEM TTO/IBIKHOTO Msiua, «KTo
NepBbIN?», 3cTadera napamu.
e Dcradera C Jla3aHUEM U TIepeJie3aHueM, JIMHeHast C PhDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpyr
I'MMHaCTUYeCKOW CKaMelKH, «BepeBOYKa 10, HOraMU».
e Dcradera ¢ npegMeTamMu (CKaKaliKu, MSUU, 0OpyUn)

Hapopnbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpagyLMOHHBIE HAPOAHBIE Npa3AHUKKU. KaseHaapHble HApOgHbIe ITpa3 HUKU.
Knaccudukaryisi HapoAHbIX UTP.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o PasyuuBanue HapozHbIX Urp. rpa "KopoBy poutn".

o PasyuuBanue HapozHbix urp. rpa "ManeunHa - KosiedyuHa'"'.
o PasyuuBaHue HapozHbIX Urp. Urpa "Kopumyn".

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".



Marepya/pHO — TeXHHYeCKoe obecreyeHHe NPOrpaMMEl: MsuH, CKaKajku, o6pyun,

TMMHACTHU4YeCKHe Id/IKW, KeIrJIki, padKeTKH, KaHaT, TMMHACTHUYeCKHe CK&MEFIKPI, CTeHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe ofecreyenye NPOrpaMMEL: UIpbl, 3cTadeTrl, BeCéble CTapThl, PaccKas,
Oeceia, CUMTAJIKH, 3arafikv, CTUXH, KPOCCBOP/bI, KCKYPCHH, MIOCTIOBHULIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CITeMaIMCTaMH, HapO/JHble TIPUMETHI, PeOYChI.

[Tpu peanu3aLy MPOrpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3/IMUHbIe MeTO/Ibl 00yUeHus:

e (CJIOBeCHbIE: paccka3, 00bsicHeHre HOBOTO MaTepuaiia;

e  HarJIsiJHbIE: TTOKa3 HOBBIX UTP, IeMOHCTPALUsl WUTFOCTPAaTUBHOTO MaTepUana;

e TIpaKTUYecKHe: arpobrpoBaHKe HOBBIX UTP: UTPbI HAa CBE)KEM BO3/[yXe Ha IIKOIbHOM
CTIOPTUBHOM T/ToM[aZiKe, 3cTadeThbl, CODEBHOBaHUSI, KOHKYPCHI.

II1.IInanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOI /1esiTeTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMH [IPOrpPaMMbl BHEYDOUYHOM [1eATeNIbHOCTU  T10
CMOPTUBHO-03/]0POBUTE/ILHOMY HaripaBieHUl0 «[Io/BU)KHBIE UTPbI» sBsgeTcs (OpMUPOBaHKeE

C1efyIonX YMeHU:

J L[e/TIOCTHBIN, COLIMAaTbHO OPUEeHTHUPOBAHHBIN B3TJIsiZ, HA MUD;

J OpWeHTal[Usl Ha ycrex B yueOHOW [IeATeJIbHOCTH W TIOHUMaHUEe €ero
TIPUYVH;

o CroCcOOHOCTP K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBE KDHUTEpPHUs  YCIeIIHOM
JesiTe/IbHOCTH;

J AaKTUBHO BK/IIOUAThCs B OOIIeHHE W B3aUMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MIPUHLMTIAX YBaXKeHUs U [0OpoXKeIaTeTlbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COTIepE>KUBaHUS;

. MPOSIBISITh  JUCLIMTTMHUPOBAHHOCTh,  TPyZO/00Me ¥ yIIOPCTBO B
JOCTV)KEeHUU TTOCTaB/IeHHBIX 1ie/iel;

. OCBOEHMEe MOpabHbIX HOPM T[IOMOILIM TeM, KTO B Hel HYyK[aeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh;

o pa3BUTHE MOTHBAI[MM [JOCTHKEHUS] W TOTOBHOCTU K TIPEO/IOIEHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerud COBJaflaHAs W yYMeHus
MOOM/IM30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (hr3UUeCcKHe PeCcypChl CTPeCCOYCTOMUMBOCTH;
. OCBO€eHMe TIpaBuJI 3Zl0pOBOro 1 be3oracHoOro obpasa >Ku3HH.
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3y/ibTaTaMW [POrpamMMbl  BHEYDOUYHOM  [ieSITeIbBHOCTH  T10
CIIOPTUBHO-03/|J0POBUTE/ILHOMY HaripaBieHUl0 «[1o/BrKHbIe UTphI» ABAsgeTCs (OpMHpOBaHHeE
C/leIVIOLMX YHUBEPCANbHBIX yuebHbIX aericteuid (Y'Y I):
1. Pecynsmuenble YY/]:

J yMeHUs TJIaHUPOBaTh, PeryIupoBaTh, KOHTPOIUPOBATh U OLEHUBATh CBOU
e CTBUS;

o TJIaHUPOBaHMe OOILeH 1]e/TH U TIYTH e€ OCTYDKEeHUS;

. pacripeziesieHue QYHKLUM U pojiell B COBMECTHOM JiesiTe/IbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHue KOH(IUKTOB,;

o OCYILleCTB/IEHHE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

J OlleHKa COOCTBEHHOr0 TIOBe/leHUsi U  TIOBe/leHus TapTHépa W

BHECeHHe He0OXOMMbIX KOPPEKTHBOB;
o MIPYHUMATh U COXPaHsTh YUeOHYIO 3a/auy;



° MJIaHUPOBaTh CBOM JIEMCTBUSI B COOTBETCTBMU C MOCTAB/JIEHHOMW 3a/lauei u
YCJIOBUSIMU €€ peasiv3aliuiy;

J YUUTHIBaTh YCTAHOB/IEHHble TMpaBW/ia B TIJIAHUPOBAHWKM U KOHTpOJIe
criocoba pereHust;

o a/IeKBaTHO BOCTIPUHUMATD TIPE/JIO’KEeHUS U OLIeHKY yuuTesieid, TOBapUILeH,
poauTesier U IpYrux JI0feu;

J pa3nMuaTth Crocob U pe3ysibTaTt AeHCTBYS;

J BHOCUTb He0oOXO/MMble KOPPEKTHBBI B /IeHICTBHE TIOC/Ie er0 3aBepIIeHus

Ha OCHOBe ero OLeHKM W YyuéTa XapakTepa CJe/aHHbIX OIIMOOK, WCII0/Ib30BaTh
TIpe/JIOKEeHUs U OL|eHKH /IJIsi CO3/1aHKsI HOBOTO, O0JIee COBEpIIIEHHOTO pe3y/bTaTa.
2. Ilo3Hasame ibHble YY/]:

e 00bIBaTh HOBbIe 3HAHWS: HAaXOJAWTh [OTIOJIHUTENBHYI0 UH(OPMALUIO 110
COJIep’KaHUI0 KypCa, WCIIONb3ysl [OIMOJHUTEIbHYIO JIMTepaTypy, CBOM >KMU3HEHHbIN
OTIBIT;

e riepepabaThIBaTh MMOyUeHHYIO HH(POPMALIUIO, /leflaTh BhIBO/IbI;

¢ mpeoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALMIO U3 OHOW (HOPMBI B IPYTYIO: Mpe/iarath
CBOM TpaBuW/ia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WID;

® yCTaHaB/IMBATb PUUYUHHO-CJIECTBEHHbIE CBSI3H.

3. KovmmyHukamueHble YY/I:

J B3aUMOJEMCTBUE, OpUeHTalsl Ha TNapTHEpa, COTPYyLHUYECTBO U
Koorneparus (B KOMaH/HbIX BUJaX WUIPbI);

o aZleKBaTHO HCII0/Ib30BaTb KOMMYHHKATHBHbIE CpeZCTBAa [Jisl pelleHus
Pa3MUHbIX KOMMYHHUKAaTUBHBIX 3a/ay;

J JIOTyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYILIECTBOBaHUSl Yy JIIOZled DPa3/IUuUHBIX TOYeK
3peHusi, B TOM UHCJ/ie He COBIAZAILIUX C ero COOCTBEHHOM, M OPHUEeHTHUPOBATbCsA Ha
TMO3ULMIO MapTHEPa B 001L[eHNH U B3aUMO/IeHCTBIY;

. YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUsS U CTPEMHUThCS K KOOPJAWHALMU Pa3/UUHBIX
MO3ULIMKI B COTPY/HUYECTBE;

J dopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3ULHIO;

J JIOTOBapUBAaTbCSl M TPUXOJWTh K OOIIEeMy peIeHHuI0 B COBMECTHOMU
JesiTe/IbHOCTH, B TOM UMCJie B CUTYal[Uu CTOJIKHOBEHUS] UIHTEePECOB;

. COBMECTHO [IOTOBAPWBATbCS O TMpaBWiIaXx OOIIeHUS] W TIOBeEHUS U
cefj0BaTh UM;

o YUUTBCS BBINOMHATH pa3/MyYHbIe POJIY B TPYIIIIe.

O30oposumesibHbie pe3y/ibMamMbl NPOPAMMbl BHEYPOUHOU Oesime/IbHOCMu:

[TepBOCTeNeHHBIM pe3y/bTaTOM peaM3al[ii TPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JIeATeTbHOCTH
ABJIsieTCss (hu3nUecKasi TIOJATrOTOB/IEHHOCTb M CTeleHb COBEPIIeHCTBA /[IBUTATebHBIX YMEHHH,
BBICOKWI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHUJI, HDaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOEe, UHTE/UIEKTyalbHOe
pa3BUTHE

o JIBUTaTe/IbHasl TOATOTOB/IEHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/]0pPOBbSI
yuaumxcs;

o pa3BuTHe (HU3NYECKUX CIIOCOOHOCTel;

o OCBOEHHe TIPaBuJI 3/J0pPOBOT0 U He3oracHoro obpasa >Ku3Hu;

o pa3BUTHE TICUXWYECKUX U HDAaBCTBEHHBIX KauecTB;

o TMOBBILLIEHNE COLMANbHOW W TPYZOBOM aKTUBHOCTH; TJIAHUPOBAaTh 3aHSATHUS

(Y3MUeCcKMMH yNpa)KHEHUSIMM B PEXHMe [HSl, OPraHU30BbIBAaTb OTABIX M JOCYr C
WCTI0/Ib30BaHUEM CPeJICTB (PU3MUeCKO aKTUBHOCTH;

o OpraHu30BbIBaTh U NMIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I0/IBH)KHbIE UTPbI;

o B3auMo/ieiicTBOBaTh CO CBEPCTHMKaMM 10 TpaBWiaM [pPOBeJeHUs
MO/IBWKHBIX UTP U COPEBHOBAHU;



TIPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIE TBUTATe/IbHbIE HABBIKU M YMEHUsI Pa3/IMUHbIMU CIIOCO0aMH,
B Pa3/INYHbIX U3MEHSIOIUXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBaHus K 3HAHUAM M YMEHHUAM, KOTOPbIe [JO/DKHBI IPHOOPeCcTH 00y4Jaruuecsi B
mpoiecce peajiM3aliii  MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH /IeATeTbHOCTH
B xome peanmu3aius MporpaMMbl BHEYDOUHOM [JeSTEJLHOCTH T0  CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBUTE/TLHOMY HarpaBieHut0 «[10BMKHbBIE UTPbI» 00YUaOL[HUecs JO/DKHbI 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPUM Pa3BUTHS MOABWKHBIX UTp B Poccuu;

J nefiarornyeckye,  (U3MOAOTMYECKHMe UM TICHXO0JIOTUYeCKHMe  OCHOBBI
00yueHHsI JBUTaTe/IbHBIM IEHCTBUSAM U BOCITUTaHUS (DU3UUECKUX KauecTs;

J BO3MOXXHOCTH (hOPMHPOBaHUSI UH/IUBU/YalbHBIX UePT CBOMCTB JIMUHOCTU
MOCPEeCTBOM PeryJ/IsipHbIX 3aHSITUM;

J WH/AVBU/Ya/bHbIe CIIOCOObI KOHTPOJIS 3@ Pa3BUTHEM a/lalITUBHBIX CBOWCTB
OopraHu3Ma, yKperieHus 3/J0pPOBbsI U MOBbIllIeHHe (HH3UUecKou MoAroTOB/IeHHOCTH;

. rpaBWia JIMYHOW TUTHeHbl, TMpo(UIaKTHKa TpaBMaTHM3Ma W OKa3aHUs
JoBpaueOHOM MOMOIIY; BIMSIHYE 3Z0POBbsI Ha YCIeIIHYI0 YUeOHYIO esaTeTbHOCT;

o 3HaueHWe (PU3NUeCKUX YIPa)KHEHWW /i1 COXPaHeHHsI U YKpeIlleHus
3/l0pOBbBSI;

JLO/DKHBI yMeThb:
a/leKBaTHO OLIeHUBATh CBO@ M0Be/leHNe B )KU3HEeHHBIX CUTyaLusX;
OTBeyYaTh 3a CBOM MOCTYIIKY;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYaLUX BBIOOPA;
. TeXHUUeCKW T[pPaBUIBbHO OCYLIeCTB/ATb JIBUraTe/IbHble  JIelCTBUS,
WCIO/b30BaTh MX B YCJIOBUSIX COPEBHOBAaTe/JbHOW [leATeJIbHOCTM W OpraHu3aluu
CoOCTBEHHOTO 10CYTa;

o MPOBOAUTH  CaMOCTOsITe/IbHbIe ~ 3aHATHS T10 Pa3BUTUI0  OCHOBHBIX
(hr3nuecKux criocobHOCTel, KOPPEKLIMA OCAHKH M TeI0CTI0XKEeHHS;

o pa3pabaTbiBaTh WHAWBUAYATbHBIA [[BUTATENbHBIA PEXUM, MOAOHpaTh U
TIJIAHUPOBATh (PU3MUeCKUe yIpaXKHeHUs;

o yMpaB/siTh CBOUMU ASMOLMSIMH, 3(h(EKTUBHO B3aMMOJENCTBOBATh CO
B3DPOC/IBIMU U CBEPCTHUKAMU, BIaJIETh Ky/IbTYpOi OOIIeHus;

. cobsrofiaTh TpaBUsia 0e30MacHOCTH M TPOPUIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (DU3UUECKUMHU YTIPAaKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh TEPBYIO MOMOILb MPU TpaBMax U
HECUACTHBIX C/Tyuasix;

o T10JTb30BaThCs COBpPEMEHHBIM CTMIOPTHUBHBIM UHBEHTapeM u
obopyoBaHUEM.



IV. TemaTHueckoe njiaHMpoOBaHue

1 Ky1acc

Ne II/TI| HaumeHoBanue | Tema 3anaTHs Kon-Bo J/1eKTPOHHbIE
pa3pena (udpoBbIe)
4acoB oOpa3soBare/ibHbIe
pecypcsl
1 Urpsl c 6erom | TB. Urpa «Purypsi». 1 @uU3KyJIbT. Y pa
2 6 yacoB Wrpa «Bonkwy, 3aiLipl, TUCED. 1 https://www.fizkult-
3 Kowmrinekc OPY B 1BrxeHUn 1 ura.ru/mobile game
«Muika Ha nporyJsike». rpa «¥Y
MeJiBeisi BO Oopy».
4 Wrpa «BTtopoii muiHni». 1
5 Urpa ««®@urypsi». 1
6 Urpa «lllumiky, xényam, opexm».| 1
7 Urpsl ¢ mauom | Urpa «Msu 1o mosy». 1 @usKy/IbT.Ypa
8 [TepekaTbl Msiua. Komriekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MsTI0M «MSTIHK». ura.ru/mobile game
9 Urpa «Metko B 1jesib». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTarenu».
10 Urpa «Ilepepaua msiua B 1
KoJIOHHax». UIrpa «I'oHKa
MsTuei».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IlogBrrkHas Leb». 1
13 NrpsI ¢ Urpa «Ilpelratomiue 1 @usKy/IbT.Ypa
MPbDKKaMH BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 gaca Wrpa «¥nouka». Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIarymaTa v nanis».
15 Urpa «3epkaso». 1
16 Urpa «Bbliie HOXXKHU OT 3emn». | 1
17 Wrps1 manoi 1 @®U3KybT.Ypa
MOABIKHOCTH
Wrpa «ANBITAHUCTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiid, 3e16HbIM». 1
5 yacoB Urpa «IToe3zy.
19 Urpa «KomnHa — TponuHKa — 1
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KOUKHW».

20 WUrpa «IlocTpoenye B mepeHry». | 1
21 Wrpa «KTo ObICTpee BCTAaHET B 1
Kpyr».
22 3umMHue 3a0aBbl | Vrpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOB». | 1 @uU3KyJIbT. Y pa
23 3 yaca Virpa «Ms4 13 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 HWrpa «I['oHKa C 11aiibaMu». 1 ura.ru/mohile game
25 Acraders! 3HAKOMCTBO C IIpaBU/IaMu 1 @usKy/IbT.Ypa
rpoBefieHus 3cTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 berosas scraderTsl. 1 ura.ru/mobile_game
27 AcradeTa ¢ IpeMeTaMU 1
(MsTyamu, 06pyUamy,
CKaKaJIKaMH)
28 ScrtadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUYECKOT0 U
JIMHAMUUeCKOT0 paBHOBECUsI
29 Pycckue Urpa "Yexappa". 1 @usKy/IbT.Ypa
HapOJHbIe UTPbI
30 5 4acoB Urpa «3on0TeIe BOpoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa «JuoKiio 1 ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3050TbIe BOpoTa» 1
33 Urpa "Uexappa". 1
4 xacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHBbIE
1 pa3jena (tudporbie)
JacoB oOpa3oBare/ibHbIE
pecypcsl
1. Urpsei ¢ 6erom | TB. Urpa «Metouek». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
5 uacoB https://www.fizkult-
2. Wrpa «ber xomaHgamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «I"'opogok». 1
4. Urpa «JIoBKUe pebsiTar. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Wrpa «IIaTHAIIKY B KPyTy».

6. | WUrpseicmauom | Urpa «Msu cpefgHeMy». @uU3KyJIbT. Y pa

5 uyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms1d B 1IeHTpe». ura.ru/mobile game
8. Wrpa «Msu — coceny».
9. Wrpa «Otragaii, KTo 6pocui.
10. Urpa «Msu B LieHTpe».
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aiiLpl B oropoge». ®uU3KybT. Y pa

NPbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- 06paTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «besible MeIBeM».
14. Wrpa «Kapycenun».
15. Wrpa «JIoBy1ika».
16.| HWrpa manou Urpa «YTo u3mMeHunocy?». @u3Ky/IbT. Ypa
MOABIKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Urpa «KTto fanbiiie OpocuT?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounbiii Tesierpag».
19. Wrpa «Habsromare».
20. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6e3
KapThbD».

21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umuue 3a0aBbl | Virpa «CHE)XKOM 10 MUY ». @u3Ky/IbT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kro panblie» ura.ru/mobile_game
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24, Wrpa «BBICTpbIit TLDKHUK.
25. Acradera «KTo 1epBbIii?», scTadeTa mapamu, @uU3KyJIbT. Y pa
5 uyacoB https://www.fizkult-
26. AcradeTs! «X0ab0a Mo ura.ru/mobile_game
HauyepuyeHHOU JTUHUW», C
[l0CTaBaHVEeM MOZBW)KHOTO Msva.
27. Ocradera c MazaHeM U
repesie3aHueM,
28. OcradeTa MMHelHas C IPbDKKaMH,
¢ 6eroM BOKpyT rMMHACTHUECKOM
CKaMelKH, «BepeBOYKa MO/,
HOraMmn».
29. Scraderta c mpeaMeTaMu
(ckakasiku, Msiuu, 00pyUn)
30.| Hapoanbie urpsbl | Urpa «Caiku ¢ 10MOM» @usKy/IbT.Ypa

31.

32.

33.

34.

5 yacoB

Urpa "Cankn".

Wrpa "MareuyHa - KojleunHa'".

Wrpa "Kopiuyn".

Urpa "Babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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